2023-2024学年第二学期体育备课组工作计划                   备课组长：周晓阳
一、指导思想
新学期已经开始，依据学校教务处以提高教师整体素质为核心，以提高课堂教学效率为重点，本着进一步深化改革，推进素质教育的根本目的，采取切实可行的措施；进一步提高艺术教育在基础教育以及学校教育教学发展重要地位的认识；鼓励科内教师通过不断学习完善自身综合素养，同时正确合理地利用时间和安排工作，使各项工作能有目的、有步骤、有系统地进行。

二、基本情况： 
1、学情分析
结合本校实际情况，有目的、有计划地进行体育教学工作，传授基本的体育卫生保健知识和体育技能，培养良好的卫生习惯；掌握科学锻炼身体的基本方法和体育文化知识，在传授中渗透思想道德教育，让每个学生都发展成为德、智、体、美、劳全面发展的好学生。

2、教材分析

结合本校实际情况，有目的、有计划地进行体育教学工作，传授基本的体育卫生保健知识和体育技能，培养良好的卫生习惯；掌握科学锻炼身体的基本方法和体育文化知识，在传授中渗透思想道德教育，让每个学生都发展成为德、智、体、美、劳全面发展的好学生。

教材内容有：体育与健康基础知识；田径：跑、跳、投；体操，球类：篮球、足球；身体素质练习。

教材的重点：跑中的快速跑；跳跃中的跨越式跳高；体操中的单杠动作；球类中的控球技术；

教材的难点：蹲踞式起跑；跳跃中的起跳环节；球类中的人球结合。
三、教改措施

1、适时了解、分析学生的学习信息。

2、营造符合学生年龄特征的、有利于学生学习的运动环境。

3、根据学生年龄特征，采用兴趣化和多样化的教法和手段，充分发挥游戏、竞赛的能动作用，让学生在自主游戏中练习，充分体现学生的主体地位。

4、根据学生实际，不断变化练习方式，不断激发学生的练习兴趣。

5、发展学生个性，培养勇敢、顽强、朝气勃勃和进取向上的精神，启迪思维，培养学生的主动性、创造性。

四、课堂教学方式建构（学科特色）
体育活动对于发展学生的适应能力具有独特的作用，在体育教学中应特别注意营造友好、和谐的课堂气氛，有意识的融入德育教育；不仅锻炼学生的意志，更重要的是能培养学生的爱国主义和集体主义精神，培养学生服从组织，遵守纪律，诚实、机智、积极进取的心理品质。

本学期的德育渗透包括在教学的各个环节中：

1、课堂常规：让学生按规办事、做到有规可循。

2、组织教学：培养团结友爱、养成遵守纪律的集体观，培养其具有热爱劳动、爱护公物的良好品质。

3、结合教材内容安排德育内容。

（1）、基础知识里安排激发学生刻苦锻炼自觉性的内容。培养学生的自尊心、自豪感和社会责任感。

（2）、游戏里安排教育学生遵守纪律，公正诚实，积极进取、团结友爱的内容。

（3）、田径安排培养学生顽强的毅力和坚韧不拔等意志品质的内容。

（4）、球类中安排培养团结协作等集体主义精神的内容。

（5）、在体操中安排培养互相帮助的合作意识的内容

总之，在教学过程中要激发学生积极参与体育活动的兴趣，建立终身运动的习惯。

教学进度

体育
本学期实际上课19周，计54课时。计划安排如下：新授课24课时，巩固练习课24课时，机动课时6课时。

	周次
	内容
	课时
	备注

	1
	大单元教学－快速跑+身体素质
	2+1
	

	2
	大单元教学－快速跑+身体素质
	2+1
	

	3
	大单元教学－快速跑+身体素质
	2+1
	

	4
	大单元教学－蹲踞式跳远+身体素质
	2+1
	

	5
	大单元教学－蹲踞式跳远+身体素质
	2+1
	

	6
	大单元教学－蹲踞式跳远+身体素质
	2+1
	

	7
	大单元教学－篮球运球+身体素质
	2+1
	

	8
	大单元教学－篮球运球+身体素质
	2+1
	

	9
	大单元教学－篮球运球+身体素质
	2+1
	

	10
	大单元教学－篮球三步上篮+身体素质
	2+1
	

	11
	期中考试
	
	

	12
	大单元教学－篮球三步上篮+身体素质
	2+1
	

	13
	大单元教学－篮球三步上篮+身体素质
	2+1
	

	14
	大单元教学－篮球双手胸前传球+身体素质
	2+1
	

	15
	大单元教学－篮球双手胸前传球+身体素质
	2+1
	

	16
	大单元教学－篮球双手胸前传球+身体素质
	2+1
	

	17
	大单元教学－篮球比赛与裁判法+身体素质
	2+1
	

	18
	大单元教学－篮球比赛与裁判法+身体素质
	2+1
	

	19
	期末考试
	
	


备课组活动内容安排

二月份

1、熟悉教材，熟悉大纲，制定教研组、教师各项计划。

2、有序开展“两操”活动。

3、准备羽毛球乒乓球训练

三月份

1、正常开展教研组、备课、教科研等活动。

2、实施有效课堂公开课的开展。

3、体育节准备与比赛。

4、准备体质测试抽测
四月月份

1、开展“有效课堂”教学的公开课。

2、认真做好教学工作迎接学校期中教学常规检查。

3、教研组进行集体备课、听课。

4、体质测试抽测。
五月份

1、开展“有效课堂”教学的公开课。

2、进行组内听评课活动的总结。

3、做好参加体育节的工作。

六月份

1、各科进行期末检测。

2、教师对本学期的工作进行总结。

我们要认真向其他先进的教研组学习，取长补短，争取在新学期体育组的各项工作取得更大的进步。

