2023-2024学年第二学期心理学科备课组工作计划                   备课组长：钱丽玮

1、 指导思想
在时代高速发展的今天，开展心理健康教育的指导思想主要有以下几点：
1、 是贯彻教育方针，全面提高学生素质的需要。培养高素质的公民是国家教育的目的。
在传统的应试教育影响下，以文化知识灌输为核心，长期存在的、僵化的教育模式，忽视了学生品德形成过程中心理发展变化的客观规律，导致了学生片面畸形发展，思想素质有所下降。而心理素质的好坏不仅直接影响一个人的人格健全发展，而且和一个人的思想品德、智力发展、情感意志有着密切联系。因此，开展心理健康教育有助于学生自我完善，形成良好的道德品质，促进人的全面发展。
2、 随着时代的变迁和社会的发展，中学生心理健康教育也成为当今社会教育中不可或缺的一部分。
中学生正处于身体和心理上的发育阶段，他们面临着许多挑战和困难，如学习压力、人际关系、情感问题等。
    心理健康教育是通过科学的方法和技术对中学生进行心理健康教育，帮助他们更好地认识自我，了解社会，掌握心理调节技能，提高心理健康水平，以适应未来社会的挑战。

3、开展心理健康教育也是缩小学习有困难学生数量、提高教学质量的需要。
由于家庭和社会、学校课程等多重因素，当然，也由于学生内在的学习动机、兴趣、情感、意志等心理因素，造成了一些学生厌学现象的存在，这严重影响了学校教育教学质量的提高。
    转变和提高学困生不能靠高压手段，不能用加重刻意负担的方法。也不能放任不管，听之任之。培养和激发学生内在心理动因，用科学的、心理的方法分析，找出原因所在，才是治本的最好方法。

二、基本情况： 

1. 学情分析
我们学校位于城乡结合部，在我们学校，有很多孩子是跟着外地到常州来打工的父母搬迁来的。所以有很多孩子远离家乡，来到了新的一个地方就学。另外很多家长平时工作非常繁忙，和孩子沟通的时间和机会都很少。孩子们在心理方面很需要正确的指导。
但是，现代社会快节奏的工作和生活方式，很多家长没有时间陪伴孩子，或者不能做到有效陪伴孩子，现在电子产品的盛行，加剧了很多学生的心理和精神方面，处于相对孤单或者荒芜的状态。
加上进入中学阶段更加快节奏的学习状态，以及课程学业负担加重的情况下，学生出现了很多心理问题，迫切需要心理健康课进行正确的指导。

2. 教材主要内容
《心理健康教育》这门课程针对中学生的青春期生理、心理发展特点，与他们在现实生活中遇到的烦恼和矛盾的冲突而开设。
这门课程旨在通过一系列心理健康知识与相应课程，从学生的学习、交友、情绪、人际关系、生命意义和责任等多方面，指导中学生顺利度过青春期，以健康、积极与阳光的心态步入人生的下一个旅程，成长为合格、身心健康的公民。

3. 教学重点
我校七、八年级开设了心理健康教育的校本课程。
七年级学生的心理发展处在青春期的前期，是人生观、价值观、世界观形成的初期，也是从小学进入中学阶段，一个非常重要的过渡时期。这个时期的学生自我意识快速建立，却又并不成熟，急需要家庭、学校和社会的积极引导，帮助孩子们顺利度过这个心理发展的不稳定期。
八年级是俗称“中二”时期，是一个相对来说出现叛逆现象比较多的时期，这个时段的中学生自我意识非常强烈，但是又冲动、情绪多变，也迫切需要心理健康这门课程进行科学的指引和指导。

4. 教学难点
七年级的心理健康教育，难点主要在于指导学生，完成从小学到中学的，包括学习上的、生活方面的顺利过渡。
八年级的心理健康教育，难点主要在于指导学生怎样能较为平和地，处理日渐增强的自我意识，甚至冲动，和并不完全成熟的情绪控制，以及增加的学业和课余时间的相对平衡。
两个年级共同的教学难点是要怎样以有趣、生动的教学方式，被信息、知识面宽广的现代中学生接受。

三、教改措施
我们备课组经常组织学习有关心理健康教育资料，进一步提高认识，充实并提升自我专业素养。同时我们认真做好学生心理辅导及心理咨询工作，加强心理咨询室的常规建设，建立部分学生必要的心理档案。
我们学校心理健康教育校本课程还在起始阶段，无论是教学内容还是教育手段，一切都还在摸索中，需要老师们不断的学习、借鉴、实践，我们争取尽快探索出一套适合我校特点的教学方式与手段，形成自己特有的风格。

四、课堂教学方式建构（学科特色）
根据这门学科的特点，我们的课堂教学方式和普通考试学科不一样，我们的课堂教学方式多样、灵活。我们除了传统的心理学知识讲授方式之外，还更多地运用多样化的方式，比如体验活动、观看视频、以班级为单位的团体辅导等，重视让学生体验、感知、觉察、再到领悟的过程。


五、教学进度
本学期实际上课  19 周，计  10  课时。计划安排如下：新授课   课时，习题课   课时，期中期中复习   课时，期末复习    课时，机动课时  2 课时。

	周次
	内容
	课时
	备注

	1
	光阴
	1
	

	  2
	学习动机
	1
	

	  3
	注意力
	1
	

	  7
	心理视频课
	1
	

	9
	拥有好人缘
	1
	

	10
	复习迎考、期中考试
	1
	

	  12
	观看心理视频
	1
	

	  13
	积极思考
	1
	

	  15
	懂得尊重生命
	1
	

	  17
	站好自己的责任岗
	1
	

	  18
	团体辅导（以班级为单位）
	1
	

	19-20
	复习迎考、期末考试
	
	



备注：因放假、各班教学进度等原因，各班教学内容或次序可能会有些调整。


6、 备课组活动内容安排
	周次
	内容
	活动地点
	活动时间

	1
	传达学校教研组、备课组会议精神+集备
	心理咨询室
	单周周一下午第三节课

	  2
	集备+反馈教学情况
	同上
	同上

	  3
	集备+反馈教学情况
	同上
	同上

	  7
	集备+反馈教学情况
	同上
	同上

	9
	集备+反馈教学情况
	同上
	同上

	10
	复习迎考、期中考试
	同上
	同上

	  12
	集备+反馈教学情况
	同上
	同上

	  13
	集备+反馈教学情况
	同上
	同上

	  15
	集备+反馈教学情况
	同上
	同上

	  17
	集备+反馈教学情况
	同上
	同上

	  18
	交流团体辅导（以班级为单位）心得
	同上
	同上

	19-20
	复习迎考、期末考试
	/
	/



[bookmark: _GoBack] 备注：1.因七、八年级都是两周一次心理健康教学；加上史老师、胡老师老师有数学、地理等课程的教学工作，钱老师有英语教学工作，还有心理咨询室工作，大家比较繁忙，所以组里商定每两周一次集备。
       2.集备时间一般定在每单周、周一下午第三节课，在心理咨询室进行，如遇到节假日，集备时间会有微调。
