新北区孟河中心小学体育备课组工作计划

集体备好课是提升全体师生体育素养的前提。我校本学期有专职人员3人，兼职人员7人，其中专职人员覆盖三个水平段，结合我校以往的经验，特制定以下集体备课计划。
一、指导思想：
    本学期备课组将以新课程标准新教学观念为指导,以课堂教学为中心,在我校中医养“生”文化背景下，扎实开展应学必学内容，切实提高学生的体育常规素养，提升学生体质健康水平，为学生运动会、校级运动队以及学生面素养提升扎实基础。
	姓名
	性别
	年龄
	教龄
	所任课务
	其他工作

	汤志刚
	男
	38
	14
	二1、三1、三3、四2、四3体育
	备课组长、训练竞赛、大课间、卫生保健

	谈鑫
	女
	25
	1
	一1、一2、二2、二3、六1体育、二3校本
	训练竞赛、大课间指导

	周建新
	男
	55
	36
	五1、五2、五3体育
	竞赛指导、大课间指导

	潘琴花
	女
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	一3体育
	兼职

	刘宇欣
	女
	
	
	三2体育
	兼职

	赵秀
	女
	35
	2
	三4体育
	兼职

	汤可
	女
	
	
	四1体育
	兼职

	汤建华
	男
	60
	41
	六4体育
	兼职

	林中坤
	男
	57
	37
	六2体育
	兼职

	朱红星
	男
	53
	32
	六3、六1体育
	兼职



 二、主要工作：
 1、加强集体备课，以各年级指定教学内容为纲要，有序开展具体项目的备课。
 2、有序开展校级运动会，集体趣味比赛，人人都参与。
 3、落实大课间活动方案，责任指导到人，个个爱运动。
4、开展好校级运动队伍的建设和训练，为后续区级比赛做好准备。
5、做好毕业班文综考试的配合，细化分工及重点提升。
6、做好学生体质健康的抽测迎检工作，扎实到日常教学。
7、做好综合大组的教研工作安排的配合，开展好公开课、研讨课。
 三、具体步骤：
 1、集体备课：根据“孟小各年级教学内容安排目录”，协调专兼职体育教师，开展好期末考查项目的备课指导与培训，明确“教什么”、“怎么教”、“教到什么程度”。
 2、校级运动会：初定方案公布时间在3月中旬前，做到“教什么就比什么”，“比什么就练什么”的基本思路，竞赛与趣味结合、常规与迎检融合。
 3、大课间活动：根据当前校内基础建设，做好活动区域的安排，活动内容上注重实效与趣味结合、有效组织与方便操作融合，做好班主任的培训和指导管理。
 4、校级运动队：结合校级“兴趣小组”的统筹安排，以及“课后服务”社团的组织开展，认真做好田径队、篮球队，两队的组建训练比赛工作。
5、其他工作：积极配合学校整体安排，做好其他工作的组织和落实
四、工作重点：
1、“孟小各年级教学内容安排目录”详见电子Excel文档
[image: E:\QQ\873286863\Image\Group2\}J\O$\}JO$0AJ[Z_L7%TJX](1U)RM.jpg]根据“目录”有序做好应交必教项目的培训和集体备课
2、体育备课组活动安排表：
	教研重点
	教师说课、评课能力的提升

	周次
	活动内容
	关注点
	跟进老师
	兼职人员

	1
	制定学科教学计划
	教学内容目录、运动会方案
	汤志刚
	全体

	2
	专题研讨
	体育课常规
	谈鑫
	水平一

	3
	专题研讨
	跑单元
	周建新
	水平三

	4
	专题研讨
	跳跃单元
	汤志刚
	水平二

	5
	专题研讨
	兼职教师体育课常规
	谈鑫
	水平一

	6
	专题研讨
	投掷单元
	周建新
	水平三

	7
	专题研讨
	体测单元
	汤志刚
	水平二

	8
	谈鑫磨课
	课堂生成资源的利用
	谈鑫
	水平一

	9
	谈鑫教学反思
	合作、交流效果
	周建新
	水平三

	10
	谈鑫教学设计分享
	大单元教学设计案列分享
	汤志刚
	水平二

	11
	汤志刚磨课
	课堂生成资源的利用
	谈鑫
	水平一

	12
	汤志刚教学反思
	合作、交流效果
	周建新
	水平三

	13
	汤志刚教学设计分享
	大单元教学设计案列分享
	汤志刚
	水平二

	14
	周建新磨课
	课堂生成资源的利用
	谈鑫
	水平一

	15
	周建新教学反思
	合作、交流效果
	周建新
	水平三

	16
	周建新教学设计分享
	大单元教学设计案列分享
	汤志刚
	水平二

	17
	学期盘点
	学练赛评价
	汤志刚
	全体



2、体质健康抽测以及校内运动会
化于日常教学，做好家校合作。学生体质的提升既需要体育课中规范动作的学习，更需要足够的经常性的时间进行锻炼，所以体育课上做好规定动作，课后做好家庭锻炼，开展好体育家作的布置和反馈。
运动会的项目，属于教学内容中的“必教”内容，开展好这些项目的备课培训，才能在体育课堂中得到有效的教学。
孟河中心小学体育备课组
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