新北区中学体育赵金华培育室

成员个人三年发展规划

（2023.10~2026.8）

姓名：      郭成渊        
职称：     二级教师        
学校：  常州市河海实验学校   
新北区中学体育赵金华培育室

二○二三年十月制

一、现有基本情况

	姓  名
	郭成渊
	性    别
	男
	出生年月
	1998.08

	政治面貌
	团员
	最后学历
	本科
	工作年月
	2022.09

	现职务
	
	何时获何专技职称
	
	何时获何专业称号
	

	近三年获区级以上

荣誉
	何年度考核优秀或合格嘉奖
	

	
	何年获何综合荣誉或专业荣誉

（优秀教育工作者、减负增效教师等）
	

	
	何年获何条线荣誉

（优秀班主任、优秀党员等）
	

	从教以来区级以上研课讲座与基本功
	公开课
	

	
	讲  座
	

	
	评优课
	

	
	基本功
	

	从教以来课题研究
	主持
	

	
	核心成员
	

	近三年文章发表与获奖
	发表
	

	
	获奖
	


二、个人三年发展总目标

	拟评职称
	 
	争取获评时间
	

	缺少平台
	综合荣誉：区☑  市□  省☑     年度考核优秀□     评优课或基本功☑
课题：参与□  主持□    公开课或讲座（）节次    论文发表（）篇

	个人努力措施
	

	需要得到学校何种帮助支撑
	

	拟评称号
	教坛新秀
	争取获评时间
	2025.6

	缺少平台
	综合荣誉：区☑  市☑  省□     年度考核优秀☑     评优课或基本功☑
课题：参与□  主持□    公开课或讲座（  ）节次    论文发表（）篇

	个人努力措施
	努力提升自己的基本功，多研究新课标。学习如何写论文，多听课多思考

	需要得到学校何种帮助支撑
	需要在评优课与写论文提供指导


三、2023.10-2024.8年个人发展规划分目标

	项目
	目  标  和  要  求
	达成情况

	
	理论学习
	拟订阅杂志

或阅读专著
	
	

	
	教学
	拟公开课、示范课或专题讲座节次
	区级公开课一节
	

	
	
	拟参加教学或基本功评比活动
	参加评优课比赛
	

	
	科研
	拟从事课题研究、名称、级别和内容
	
	

	
	
	论文、案例、教学设计等撰写、获奖或发表篇数
	发表论文两篇
	

	
	荣誉
	综合或条线类
	
	

	
	
	学科专业类
	
	

	
	职称评审或专业称号
	
	

	
	需学校搭建平台
	对于评优课进行指导
	


四、2024.9-2025.8年个人发展规划分目标

	项目
	目  标  和  要  求
	达成情况

	
	理论学习
	拟订阅杂志

或阅读专著
	
	

	
	教学
	拟公开课、示范课或专题讲座节次
	市级公开课一节
	

	
	
	拟参加教学或基本功评比活动
	参加基本功比赛
	

	
	科研
	拟从事课题研究、名称、级别和内容
	
	

	
	
	论文、案例、教学设计等撰写、获奖或发表篇数
	发表论文2篇
	

	
	荣誉
	综合或条线类
	
	

	
	
	学科专业类
	
	

	
	职称评审或专业称号
	教坛新秀 
	

	
	需学校搭建平台
	
	


五、2025.9-2026.8年个人发展规划分目标

	项目
	目  标  和  要  求
	达成情况

	
	理论学习
	拟订阅杂志

或阅读专著
	
	

	
	教学
	拟公开课、示范课或专题讲座节次
	市级公开课一节
	

	
	
	拟参加教学或基本功评比活动
	参加评优课比赛
	

	
	科研
	拟从事课题研究、名称、级别和内容
	
	

	
	
	论文、案例、教学设计等撰写、获奖或发表篇数
	发表论文两篇
	

	
	荣誉
	综合或条线类
	
	

	
	
	学科专业类
	
	

	
	职称评审或专业称号
	
	

	
	需学校搭建平台
	
	


☑





☑
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□








