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  常规推动队伍建设 涵养“守正出新”品格
——飞龙实验小学2023-2024学年第一学期德育工作计划
一、指导思想
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻落实习近平总书记系列重要讲话精神，始终坚持育人为本、德育为先，落实立德树人根本任务，不断增强德育工作的时代性、科学性和实效性。以党的各项教育方针政策为遵循，以《中小学德育工作指南》《义务教育课程标准（2022版）》《飞龙实验小学三年主动发展规划》等为抓手，遵循让学生慧学慧玩慧生活，让教师尚德尚能尚践行的理念，坚持以课程育人、文化育人、活动育人、实践育人、管理育人、协同育人为准则，结合学校品格提升工程《梦想邮局：“守正出新”小飞侠品格涵育行动》及“梦想邮局”特色活动，全面落实新课标培养有理想、有本领、有担当的时代新人要求，在学校文化的滋养下培养出一批更优秀、更有特色的师生，落实学校德育工作目标，完善德育工作机制，建立德育工作联盟，提升德育工作品质。
二、工作目标
（一）总体目标
通过完善德育课程体系和德育在线评价体系、创新班级文化建设路径、提升班主任专业发展素养、打造丰富而富有特色的德育活动，创生课程育人、文化育人、活动育人、实践育人、管理育人、协同育人的飞龙德育生态圈，依托学生品格提升工程，挖掘特色活动育人内涵，依据新课标育人总目标进一步清晰学生发展目标，分年段制定不同的德育实施要点，依据学生情况，探索并初步形成小飞侠特有的成长评价细则。
（二）具体目标
1.以专题培训、经验分享、经典阅读等方式加强级部组长、年级组长建设，提升组长的组织力、策划力、领导力。以团队为依托，以新生入学礼及班级常规建设为驱动，规范学生行规，提升班主任班级管理能力。
2.进一步梳理、整合各主题节活动，深入开展示范班级创建活动，做到“一班一特色，一班一品牌”；深入实施“小飞侠梦想邮局”主题成长活动，引领学生整体发展；加强心理健康教育及融合教育，大力推进学校“润心行动”，努力创建常州市心理健康教育特色学校。
3.依托区教育关工委优质化建设创建活动、市文明办“俭以养德”志愿服务行动，积极成立思政、家校社联盟，形成全方位育人合力。整体构建、创新开展思政一体化、家长学校、社区志愿服务、研学旅行系列活动，丰富家校社沟通和共育渠道。
三、主要措施
（一）加强队伍建设，形成全员育人新格局
1.党团队一体化队伍——特色化、序列化
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，坚持党建带队建，结合品格提升工程推进“新飞青年”党团队一体化服务平台，依托每周升旗仪式开展“慧学四史”系列成长微队课，成为学校党团队员主动参与思政教育的重要阵地，引领全员、全程、全方位的德育新气象。
	小飞侠“梦想邮局”成长微队课——慧学四史

	一年级
	方寸世界学队史

	二年级
	“邮”行党史革命路

	三年级
	新中国寻“邮”亮点

	四年级
	改革开放“邮”故事

	五年级
	探秘发展“邮”所学

	六年级
	守正出新“邮”未来


依托新北区思政课一体化建设联盟工作室平台，建立班主任与思政教师新联盟，整合融通成长仪式活动与思政教育内容，拓宽班队课的外延，把班队课、每周升旗仪式、各年段学生成长仪式活动与《习近平读本》活动相结合，打造跨界课程，开展课内外活动研讨，推进“五育融合”，致力于培养一批有理想，有本领、有担当的时代新人。
	小飞侠“梦想邮局”成长仪式活动

	一年级
	“守正启智”入学礼、“童心向党”入队礼

	二年级
	“主题邮局”创建礼

	三年级
	“行有担当”入社礼

	四年级
	“少年你好”成长礼

	五年级
	“未来‘邮’你”规划礼

	六年级
	“梦想少年”毕业礼


借势新媒体确保学校正确舆论导向，学期初进行“小飞侠之声”的主题安排，定位于向学生弘扬优秀文化，播种党的信念与形象，扩大党的影响力与感召力，涵养“守正出新”品格的红领巾云课堂。把学生品格提升与当前社会热点、重大节日结合定期进行“小飞侠之声”红领巾宣讲活动。
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2.年级组队伍——规范性、专题化
针对师生成长的具体需求和德育工作开展的具体需要，落实常态化的年级调研机制，以座谈会、调查问卷、观察记录等方式，加强对班级、年级组德育团队工作的持续性关注和指导引领。
（1）加强日常管理：常态化开展好周小结、月例会、学期展示等展评活动，借助新优质风采展示活动不断提升组长的策划力、组织力、执行力、领导力，增强年级组德育团队工作凝聚力。
（2）深化专题培训：通过研讨课、专题讲座、沙龙、阅读分享、师徒结对培训等方式加强班主任基本功修炼、提升班级管理能力。学期末进行年级组工作汇报，评选优秀年级组长。
（3）抓实师生常规：在校级教师值日、红领巾示范岗日常管理基础上，年级组依据学生年段特点及校园日常管理要求，组建师生值日示范岗，常态化开展学生行规指导、检查反馈工作；加强年级组德育常规（午会活动、仪式活动、文明校园创建、家访工作、润心行动等）检查，确保以良好师生风貌落实学校各项工作。
3.班主任队伍——梯度化、扎根式
（1）梳理学校班主任队伍构成，成立“新手班主任”“骨干班主任”“精英班主任”三级梯队，清晰班主任成长需求，推行梯队培养，强骨干，夯基础。
	月份
	时间
	主题
	活动形式
	负责人

	八
	
	德育校本培训 1530安全教育工作布置
	集中
	李佳、袁盼

	九
	
	德育计划交流 
	集中
	李佳

	十
	
	示范班级创建活动
	集中
	袁盼

	十一
	
	专家讲座、经验分享
	集中
	袁盼

	十二
	
	家访工作经验交流
	分散
	李佳、袁盼

	一
	
	年级组风采展示
	集中
	李佳、袁盼


（2） 成立青年教师培养项目，通过任务驱动，项目管理，定期考核，利用师徒结对、班主任培训、新活力班集体申报、班主任基本功竞赛等活动，推动班主任队伍对标发展。
（3）班主任培训采用集中与分散相结合，对照3个层次的班主任队伍，结合名班主任评选条件，先要组织所有班主任积累案例，撰写德育案例或班主任论文。给自主发展意愿强烈，有一定荣誉积累的班主任查漏补缺，缺少班队课上课经历的给其机会承担校区级班队课，督促缺少论文支撑的班主任完成论文，为名班主任评选做好准备。
4.课题组团队——研究性、引领性
以德育课题（心理健康教育课题）组建设为平台，建立日常化的德育工作团队。以骨干带团队，对重大项目、战略项目进行重点突破。课题组有学期计划，每月进行专题研讨、过程性反馈，期末进行阶段性成果发布，并进行成果提炼，加大对课题组团队的过程性管理。
（二）借势品格提升，追求活动育人高品质。
1.抓好少先队各项常规工作，加强少先队基础建设。
（1）规范少先队礼仪，加强组织教育。在开学第一周对全体少先队员就红领巾、队旗、队徽、队委（队长）标志、队礼、呼号、入队宣誓、队歌、队会、仪式等进行规范学习。规范少先队组织文化教育，增强少先队员光荣感。
（2）完善队会制度，开展好队活动。结合学校工作、主题节等上好每周一次的队活动课严格规范活动程序，充分调动每一位队员的主动参与的积极性，做到有计划、有程序、有效果。
（3）规范升旗仪式，扩大队员参与面。以继续做好每周一的国旗下讲话，以爱国慧讲堂的形式，以邮票为切入口及，以四史故事为内容，提高升旗仪式质量，充分发挥升旗仪式潜移默化的育人功能。

	2023-2024学年第一学期飞龙实验小学升旗仪式主题安排表

	周次
	日期
	承担年级
	承办班级
	负责人
	教育主题(供参考，可修改)
	备注

	第一周
	9月4日
	全校
	全校
	德育处
	新学期，新希望
	

	第二周
	9月11日
	五
	
	巢绮云
	感恩教师，师恩难忘
	9.10教师节

	第三周
	9月18日
	四
	
	马利平
	勿忘国耻，强我国防
	“9.18事变”

	第四周
	9月25日
	三
	
	李雯
	迎国庆 庆中秋
	9.29中秋

	第五周
	10月9日
	二
	
	坎丽娟
	星星火炬，照我前行
	10.13建队日

	第六周
	10月16日
	一
	
	赵莉
	节约粮食，远离浪费
	10.16世界粮食日

	第七周
	10月23日
	五
	
	戚晨佳
	九九重阳节，浓浓敬老情
	10.23重阳节

	第八周
	10月30日
	四
	
	冯俊
	平安校园，快乐童年
	

	第九周
	11月6日
	三
	
	刘艳
	树消防意识，创平安校园
	11.9消防安全日 

	第十周
	11月13日
	二
	
	王玲
	做一个诚实的好学生
	

	第十一周
	11月20日
	一
	
	周彦君
	世界问候日，关心你我他
	11.21世界问候日

	第十二周
	11月27日
	五
	
	巢绮云
	学会感恩，与爱同行
	11.25感恩节

	第十三周
	12月4日
	四
	
	马利平
	争做遵纪守法好儿童
	12.4全国法制宣传日

	第十四周
	12月11日
	三
	
	李雯
	牢记历史，勿忘国耻
	国家公祭日

	第十五周
	12月18日
	二
	
	坎丽娟
	与心灵相约，与健康同行
	心理健康教育

	第十六周
	12月25日
	一
	
	赵莉
	感知风俗，情暖冬至
	12.22冬至日

	第十七周
	1月1日
	元旦放假

	第十八周
	1月8日
	五
	
	戚晨佳
	寒假前教育
	


（4）继续加强常规检查，保证学校秩序。完善“红领巾示范
岗”职责，分别对学校的卫生、节能、眼保健操、广播操、大课间等方面进行检查，并及时记录反馈，保证学校的活动秩序，加强队员行规管理，加强对队员言行的监督和教育功能。每月根据大队委员与红领巾示范岗工作情况推选志愿岗位服务明星，并及时进行宣传报道。
（5）开展大队委员培训，培养好队干部。每月开展志愿岗位培训、大队委员例会，切实解决中队难题。更好地发挥少先队干部对整个队员的引领工作，让大队干部在少先队岗位中、校内外少先队主题实践活动中锻造过硬本领。 
（6）更新“梦想邮局”文化布置，加强队室建设和管理。发挥文化育人功能。
2.坚持活动育人，深化少先队素质教育。
（1）围绕“学习二十大 争做好队员”活动主题，落实“双减”要求，与“小飞侠梦想邮局”活动相结合，坚持活动育人。校内以重大节日、纪念日、主题节为契机，有方案地组织开展形式多样的系列主题活动，对学生进行党史教育、爱国主义教育、理想信念教育，打好“梦想底色”。
（2）打通校外实践基地，整体规划开展仪式教育活动。入队前队员们通过参观“红领巾主题馆”了解红领巾的诞生背景、历史文化和奋斗历程，增强少先队员们的归属感和荣誉感，引导少先队员从小树立爱党爱国意识，用实际行动践行，争做新时代好队员。民族精神月队员们走进“三杰纪念馆”、“金坛茅山新四军纪念馆”，通过红色寻访活动重温革命传统教育，加深队员对爱国主义精神的理解，使之成为学生思政教育的阵地。
（3）建立家校社联盟，成立“小飞侠校外少先队实践活动基地”。每月开展“飞龙社区少工委”楼道文明志愿服务活动，推动少先队实践教育工作。
（4）继续开展“红领巾争当好少年”系列活动，让“新时代好少年”切实成为少先队员成长目标。
（5）继续创建英雄中队。引导少先队员以英雄模范人物为榜样，从小学先锋、长大做先锋。
（6）推进党团队一体化红领巾宣讲活动。通过“新飞青年说”“心飞家长说”“大队委员说”。让小飞侠在增长智慧的同时培养学生的爱国主义情感，弘扬爱国精神。
3.加强中队辅导员校内培训，保证中队活动有序开展。
（1）定期组织召开中队辅导员例会，有针对性、实效性地开展学习讨论、经验交流，促进少先队管理水平的整体提高。
（2）辅导员利用好每周一次的少先队活动课，各中队切实上好少先队活动课，组织开展生动活泼的班队活动，每月定期举办一次少先队中队主题活动。
（3）各中队辅导员充分利用节日及学校主题节活动，开展特色活动，让队员在活动中有所体验、有所感悟、有所收获。
（4）辅导员加强少先队文化建设的学习与钻研，通过一系列少先队工作推进，不断促进少先队组织创新和工作创新，积极参与各级各类少先队活动与竞赛。
2.推进学生品格提升工程
（1）打造“一体两翼”梦想场域
打通校内外实践基地，整体规划“一体两翼”小飞侠梦想实践空间。一体，即以校内的“梦想邮局”体验中心为主体，“两翼”，指校内“守正渡人场”“绿野仙踪馆”特色主题邮局，及“梦想邮局”校外支局飞龙社区“小飞侠驿站”。
[image: 图片12]








（2）架构“1+2”三大创新行动
①“小飞侠模拟邮政”
布置“梦想邮局”楼道场景，打造小飞侠“梦想邮局”特色文化，让小飞侠们拥有自己的活动基地，自己的运营部门，在活动中获得品格提升。
②“梦想加油站”
依托“守正渡人场”，对学生进行党史教育、爱国主义教育、理想信念教育，打好“梦想底色”；依托“绿野仙踪馆”，开展劳动科创活动，掌握生活技能，链接未来世界，为梦想加油。
③“驿路有我”
依托社区“小飞侠驿站”，组织学生参与社区服务和管理，培养学生的社会参与意识和公民责任感，提升交往品质和解决问题的能力。
3.形成邮品特色评价体系
对学生在“梦想邮局”模拟体验中活动的点滴成长予以肯定和鼓励，以“邮票”“邮戳”“纪念封”等特有的形式对学生的日常表现进行积分评比、交流展示。
4. 扎实心理健康教育
（1）加强师资培训，保障心育队伍
①重点培养：专职教师做专业引领
重点培养专职教师，为进一步提升她们的业务能力和工作水平，为她们搭建平台参加优秀心理教师工作室，跟随心理专家学习提升。并以她们为核心，积极开展学校心理健康教育的各项实践工作，让专业的人做专业的事。
②全员培训：人人都是心育工作者
打造“全员心育”队伍，由教科室牵头，德育处负责具体实施，对全体教师进行每年不少于10学时的心理健康教育培训。通过“自我心理建设培训”“和谐师生关系营造”等专题培训，提升全体教师的有效沟通和积极疏导能力，以保障一支“专兼结合、素质优良”的心育工作队伍。
③借力专家：定期指导促队伍成长
学校长期聘请了吴志伟等心理专家对师生、家长开展心理健康教育专题培训，并借专家之力为有严重心理问题倾向的学生提供转介依据。此外，还与新北区精神卫生中心结成心理健康教育工作共同体，深入开展院校共建活动，有效助力全校师生养成良好心理素质、塑造健全人格、形成健康身心。
（2）多维渗透落实，优化心育课程
①“6+2”年级心理课程设置
在全部6个年级开设不少于每两周一节的心理健康教育课，落实各个年段学生的心理健康教育。由班主任依托省教育厅推荐的《心理健康教育》教材，统一备课，根据班级实际情况优化设计，通过游戏、小组讨论、情境表演等多种方式，让学生乐于表达，勇于倾诉，敢于宣泄，培养学生积极的心理品质，开发学生的心理潜能，提高学生的心理素质，促进学生身心和谐发展。
此外，为了更好地关注重点年级和敏感班级，安排2位专职心理教师设计并实施五、六年级“我心飞扬”心育进班课程，每周一次，做好有针对性的心理疏导。
②“1+N”主题活动课程设置
系统设计“生命教育周”“体育节”“艺术节”“食育活动”等活动课程，与“心育”整合，组织学生全员参与，让学生在活动中释放压力、缓解不良情绪、增进交往、增强耐挫能力，营造积极向上的校园心理文化氛围，促进学生身心健康发展，真正让学校成为学生梦想的孵化场，让学生的生理、智力、精神和心理得以和谐健康地成长、幸福地生活。
③党员骨干结对帮扶
积极响应市教育局“广结同心,玉兰花开”学生成长关爱行动,在学生心理健康状况全面摸排的基础上，全校在职党员教师结对需要重点关爱学生，通过学业辅导、沟通谈心、深入家访等活动，进行形式多样的心理疏导、人文关怀等帮扶活动，让星星之火发出温暖的光芒。
（3）深入主题研究，培育心育项目
为深入贯彻党的二十大精神，积极推进学校党建工作和业务工作的“双融双促”，把心理健康教育纳入党建工作的重要组成部分，确立《“心”引领，“慧”成长》的支部书记项目。拟通过项目引领，建立基于家校社三融合的心理健康教育共同体，形成专题活动方案集和专题案例集。
经过对学生现实心理状况及成因的反复观察、摸排，我们发现同伴关系在学生心理健康教育中起着重要的作用，因此确立了《积极心理学视域下同伴关系在小学生心理健康教育中的应用》的研究方向，拟通过对“同伴关系对小学生积极（负面）心理的作用”“良好同伴关系的构建策略”等研究，弥补专业心理辅导力量的不足，引导学生自我管理、自我服务、自我教育，形成“自助—助人—互助”的心理辅导机制。拟申报市教育科学“十四五”第二批规划课题。

（三）完善家校社构建，打造智慧育人新生态。
在“双减”背景下，完善、明确膳食委员会和家委会职责，打通家长进课堂、家长开放日等各种家校沟通和共育渠道，开发家长学校课程，坚持全员大家访。
共读《家庭教育促进法》，建立健全学校家庭教育工作机制。深入推进家庭教育指导工作，指向五大行动，协同抓好作业、睡眠、手机、读物、体质等五项内容的管理。进一步摸排社区资源，进行开发和基地挂牌。开发社区少工委系列活动，师生参与社区治理。
	“心飞家长说”系列家长讲座

	序号
	讲座名称
	讲座老师

	1
	劳动教育
	施苏苏

	2
	如何合理、有效监管孩子电子产品的使用
	孔丽

	3
	父母会沟通、亲子更融洽
	万爱雯

	4
	父母如何建设家庭教育环境
	王清莲

	5
	好家风成就好孩子
	王清莲

	6
	家庭圆桌会议点亮幸福
	王清莲

	7
	如何成为孩子假日亲子规划师
	王清莲


（4） 创新安全教育，落实“1530”工作机制。
国家九部门联合印发通知，积极推行“1530”安全教育模式。“1530”的1即每天放学前1分钟、5是每周放学前5分钟、30是每个节假日放学前30分钟，“1530”安全教育就是利用这些时间，对学生进行常态安全提醒和安全教育，努力实现防范关口前移。本学期德育处将联合总务处创新安全教育，落实“1530”工作机制。
1. 每天1分钟诵读安全教育童谣。
	周次
	主题
	童谣内容

	1、11
	校园
防欺凌
	对同学要友善，拒暴力做榜样。打骂人不可有，开玩笑要有度。
不恃强不凌弱，强体魄远欺凌。被欺凌莫惊慌，见欺凌不旁观。
先自保莫硬碰，找大人拨110。

	2、12
	安全
防溺水
	河塘沟渠很危险，水域边上莫贪玩。不去水边捡东西，不和同伴偷玩水。
想游泳告诉家长，大人陪护不能忘。同去正规游泳场，下水之前先热身。
身体状况要注意，发烧感冒不要游。伙伴溺水不要慌，快喊大人来帮忙。
人链救人不可有，一旦溺水把命丧。

	3、13
	从小
防近视
	眼鼻手口要管住，严防病毒来侵入。眼到书本距一尺，胸离书桌拳一只。
三指握笔要一尺，拒绝葛优躺学习。持续读书有时限，眼保健操经常练。
光线强弱要适当，体育锻炼要保证。饮食营养要均衡，睡眠时间要充足。
电视机前应坐远，电磁伤脑又伤眼。真假近视分不清，正规医院是首选。

	4、14
	网络
防沉迷
	远沉迷要身教，只打骂不可取。多陪伴深沟通，察心理宜疏导。
自控力多培养，重日常舒情绪。全家人亲子游，广爱好勤锻炼。

	5、15
	交通
会避险
	带娃外出守交规，言传身教文明行。过马路走斑马线，一停二看三通过。
不闯红灯不逆行，远离大车记心中。骑车头盔防护好，一人一盔要记牢。
未成年不坐副驾，坐车不要吃零食。公共交通防护好，平平安安回家去。

	6、16
	暴恐
巧逃离
	遇砍杀快逃离，逃离后速报警。逃不走找地躲，莫恋财命第一。
遇纵火有序撤，遇爆炸快趴下。遇劫持不要慌，巧周旋警察救。

	7、17
	安全
无小事
	居家安全要注意，阳台窗边不嬉戏。生人敲门需警惕，防火防电防诈骗。
危险玩具要远离，不碰药品打火机。防范性侵不能忘，遇到坏人速报警。

	8、18
	课间
讲安全
	遵守秩序进校门，不拥不挤不奔跑，上下楼梯靠右行，先后有序不争抢，
走廊通道慢慢走，奔跑打闹太危险，进了教室要文明，不踩桌椅不攀高。

	9、19
	运动
讲安全
	课外活动到操场，检查场地和器械，运动服装先换上，手表饰品要摘掉，
锻炼前，做准备，伸伸胳臂弯弯腰，动作规范讲文明，危险动作杜绝掉，
活动全部结束后，整理运动做做好。

	10、20
	上学
放学歌
	下课铃声响，依次出课堂；走廊慢慢走，有序不争抢；
楼梯靠右行，不闹不推搡；运动要适量，上课精神旺；
快乐做游戏，个个守规章；安全记心上，时时不能忘。
放学回到家，别摸刀与叉；插座里有电，千万别碰它；
阳台很危险，能看不能爬；煤气有巨毒，别把火来打；
一人在家蹲，门是保护神；如果有人敲，先从猫眼瞧；
假如生人来，别把门儿开；大声打电话，歹徒最害怕；
坏蛋能吓走，安全得保障；父母回到家，一定把你夸！


2. 每周5分钟观看安全知识小课堂。
利用“智慧中小学”平台-“德育”-“生命与安全”相关资源，结合每周五的安全教育午会活动，开展安全知识小课堂活动。
	周次
	主题
	周次
	主题
	周次
	主题
	周次
	主题
	周次
	主题

	1、6、11、16
	生命教育
	2、7、12、17
	自然灾害
	3、8、13、18
	意外伤害
	4、9、14、19
	社会安全
	5、10、15、20
	网络安全


3. 每个节假日30分钟安全专题讲座。
	日期
	主题
	负责人

	9.28
	中秋国庆节前安全教育
	德育处

	12.29
	元旦节前安全教育
	总务处

	休业式
	寒假安全教育
	总务处


4. 规范安全教育记录。
（五）倡导德俭精神，推动俭以养德志愿服务。[image: 1_副本]
依托市文明办发起的“俭以养德”志愿服务，以“惜”为媒，结合我校家长进课堂系列活动，分年段开展惜纸、惜水、惜粮等志愿服务专项行动。
	年级
	活动内容
	负责人

	1年级
	惜纸活动：一张纸的旅行
	赵莉

	2年级
	惜纸活动：再生纸的秘密
	坎丽娟

	3年级
	惜水活动：一滴水的旅行
	李雯

	4年级
	惜水活动：探秘鱼花共生
	马利平

	5年级
	惜粮活动：快乐的磨工坊
	巢绮云

	6年级
	惜粮活动：创意豆蔻年华
	周瑜婷
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重点活动安排
	月份
	活动主题
	学生评价
	重点活动

	八月
	新生入学礼
	“守正启智”入学纪念封
	新生入学礼

	
	节气食育
	
	一年级组：参观种子博物馆

	九月
	常规教育月
	慧学规则戳
	活力班集体创建活动

	
	节气食育
	
	六年级组：中秋·做月饼

	十月
	民族精神月
	慧生活责任戳
	文明办俭以养德主题活动

	
	节气食育
	
	四年级组：重阳·重阳糕

	十一月
	智慧科创节
	慧玩创新戳
	区教育关工委优质化建设创建

	
	节气食育
	
	五年级组：磨工坊课程·磨豆浆

	十二月
	阳光体育节
	慧玩健康戳
	心理健康班级团建活动

	
	节气食育
	
	三年级组：冬至·煮饺子

	一月
	世界美食节
	慧生活迎新戳
	家长进课堂食育活动

	
	节气食育
	
	二年级组：腊八·腊八粥
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