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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：
   大家上午好。今天我国旗下讲话的题目是《加强疫情防护，保障个人健康》。现在周边地区疫情形势严峻，所以我们口罩还要戴，社交距离还要留，咳嗽喷嚏还要遮，双手还要洗，窗户还要尽量开。这些疫情防护关键要素，也希望我们的同学经常性地提醒我们的爸爸妈妈，尤其要提醒爸爸妈妈接送我们上下学一定要佩戴好口罩。大家能做到吗？感谢大家。加强疫情防护，保障个人健康，我还希望同学们做到以下几点：
1.好好吃饭。要身体健康必须好好吃饭。可是老师发现，同学们在学校午餐浪费现象很严重，要知道学校午餐都是科学配餐，营养均衡，我们正处于长身体的阶段，可千万不能挑食，再说，为了我们的午餐，食堂叔叔阿姨花了多少时间和心血，我们的爸爸妈妈也交了他们辛辛苦苦挣来的血汗钱。在这里我要特别表扬我们一二年级的小朋友，他们吃饭就非常好，从来不浪费，也希望其他的大哥哥大姐姐能向他们学习。好好吃饭，身体才能棒棒。
2.积极阳光。一个健康的人，既是身体健康的人，更是一个心理健康的人。所以希望小朋友们都要成为像彩虹般灿烂的人。如，在学习上，积极努力就行，多跟自己比，有点滴的进步就要为自己喝彩，至于紧张，焦虑等负面情绪可千万不能有，因为那对你提高成绩毫无用处，再说成绩只是我们人生中小小的一部分，每个人都有自己的优点，我们的生活非常美好，我们的未来充满希望；另外你要学会与老师同学友好相处，建立良好的人际关系。热情帮助老师同学，你会得到更多的快乐;把你的意见与别人沟通，你会得到许多有益的忠告:与人分享快乐，快乐会加倍，当然我们更要学会与人分享烦恼与痛苦，有事千万不能放在心里，那样我们就能得到正确的意见和及时的开导。当父母和老师批评和指责我们的时候，我们首先要反思我们是不是能做得更好，即使爸爸妈妈和老师有些话说得过分了，我们首先要想到的是他们是为我们好，尤其有的爸爸妈妈可能没有念很多书，那我们更是要体谅他们，甚至我们可以帮着他们慢慢进步。
3.清洁卫生。良好的个人卫生习惯和整洁的环境有益身心健康，学校作为我们的大家庭，校园的整洁美丽离不开每一个同学的努力，一大早我经常能看到同学们在包干区打扫，非常辛苦。可是校园里尤其是到了下午经常能看到垃圾，我希望有乱扔垃圾习惯的同学赶紧改正这个坏习惯，也希望老师和同学能够及时制止这种行为，同时，看到校园有垃圾，也希望同学们能够及时弯腰捡一捡，这里我要特别表扬六3班的杨晔同学，有一天，我就看到杨晔同学主动弯腰捡起了一个废弃的口罩，让我们把掌声送给杨晔同学，也希望同学们都能向杨同学学习，来共同维护我们美丽的校园。
老师们、同学们，只有我们真正做到了关注身体健康，好好吃饭；关注心理健康，积极阳光，共同维护环境卫生，保持校园整洁，加上我们做好疫情个人防护，那么即使真正面对疫情，我们也是有信心有底气的，你们说对吗？
谢谢大家，我的讲话完了。

