前黄中心小学教工俱乐部活动方案

（201803）

为推进全民健身活动，加强体育锻炼，增强身体素质，丰富教职工的业余生活，倡导“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的生活理念。经研究，决定继续开展教职工俱乐部活动。具体安排如下：

一、领导小组：

组  长：顾海峰
副组长：王  霞、童立骏、王旭东

组  员：各中层领导、各工会委员

二、参加对象：

全体教职工（含备案、代课老师）。

三、时间安排：

双周三下午4:00-5:00（晚餐）。如遇天气等原因不能正常开展活动，将提前通知。

四、活动项目（初定）：

	序号
	项目
	地点
	对象
	召集人
	备注

	1
	乒乓球俱乐部
	乒乓室
	
	殷  宽
	

	2
	健身舞俱乐部

（功夫扇、瑜伽）
	舞蹈房
	
	赵振红
	

	3
	太极拳俱乐部
	阶梯教室
	
	杨冬青
	

	4
	健步走俱乐部

（兼羽毛球）
	田径场
	
	沈春英
	

	5
	气排球俱乐部
	排球场
	
	张  清
	


注：

1、教职工可根据兴趣爱好自主选择一个活动项目（相对固定），原气排球队员填报“气排球”俱乐部。2、4月3日（周二）放学前完成报名表并递交，原则上不重复提交。谢谢！
五、其它事项：

1、每位教职工应尽量克服工作和生活上的困难，积极参加俱乐部活动，如有特殊情况不能参加须提前向校长室请假。活动前做好准备活动，穿着合适的服装。

2、各组召集人须做好组织指导、出勤记载、交流比赛等工作，鼓励教职工积极参与，既提高运动水平，又享受运动的快乐。

3、后勤部门根据情况添置必需的活动器材。每次活动结束后，请老师整理好活动器材，及时归还至体育器材室。

4、体育组的老师要负责好裁判、场地布置、器材安排等工作。

5、全体教职工活动结束后在学校统一用餐，回家途中注意交通安全。

6、学期结束时，根据出勤情况、活动成效给予教职工适当的健康锻炼奖（因病因事请假超过3次的不享受健康锻炼奖，因公的除外）；根据各俱乐部活动开展、活动记载等情况，评选“优秀俱乐部”“优秀组织者”若干个，给予一定的奖励。

附件：

1、教工俱乐部活动出勤记载表

2、教工俱乐部活动情况记载表

3、教工俱乐部活动总结
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