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	内容摘要

成尚荣先生在书中这样强调“改革不能搞所谓的‘矫枉过正’，我们要把握的秘诀是寻求平衡。在平衡中深化，在平衡中寻求突破，平衡就是不要绝对化、走极端。这就需要我们在教学中找到教与学、师与生、言与宽等之间的挢梁，从而达到真正意义上学生学得有兴趣，学生学的有余力，学生学的有质量！
  成尚荣老师在书中还特意指出了我们平时经常会看到的一种教学现象：老师讲得眉飞色舞，学生入脑入心者又有几何？课上快节奏地解决了许多问题，课后学生又是错误百出，不得不在课外继续刷题，用题海战术来提高正确率。

	                         读书心得

《课程透视》是成尚荣老师丛书中的一本，这一年学校的教师读书活动大力推荐了这本书，所以暑假就继续了我的阅读之旅。结合双减工作，谈谈阅读中比较有感触之处：

随着各种教学模式不断地涌现，教师改革的自主性、积极性和创造性日益增长，但也暴露出一些困惑和问题，比如在我们的课堂上，强调自主学习了，接受学习就不要了；强调给学生创设良好的学习氛围、纪律规则也不好要了；强调小组合作，公开课上都是三五成群的，好像找不到平衡这二者的关系。


