	课题：我们身体上的尺
	主备人：施丹红

	  学习目标
	1、经历合作测量身体上一些部位长度的活动过程，加深对米和厘米这两个长度单位的认识，在活动中巩固用各种测量工具测量长度的正确方法。

2、通过用测量工具进行测量，培养学生的实践能力；通过应用身上的小尺子进行测量，培养学生的估测能力，建立初步的长度观念。

3、在活动中培养学生的分工合作意识，进一步体会数学与生活的密切联系。

	  教学重点

  教学难点
	运用身上的尺进行测量
运用身上的尺进行测量，进一步建立长度观念。

	  课前准备
	米尺、软尺、学生尺、课件

	                 教学板块
	学生活动

	第一板块：创设情境，激发兴趣
1.神秘信件

谈话：小朋友，体育老师给我们寄了一封神秘信件，想看吗？-
出示信件，并播放录音

2.体育老师遇到了什么困难？

3.要想知道篮球场的长大约是多少米，你有办法吗？

真会思考，想到了米尺这一好帮手。可是体育老师没带尺子，怎么办？

脚步？能说得再清楚一些吗？

  说明：生活中常常需要测量物体的长度，可是我们不会随身带着尺子，这时候可以借助于自己身体上的“尺”，例如一步、一拃、一庹等。今天，我们就通过实践活动，研究我们身体上的“尺”，并用身体上的“尺”量一量。（板书课题：我们身体上的“尺”)
	

	第二板块：认识身体尺 

活动一：
1.想知道我们身体上的这些小尺子有多长吗？

2.不着急，让我们先认识一拃、一庹、一脚、一步这些身体“尺”吧！（相机介绍身体“尺”：一拃——张开大拇指和中指，两端的距离；一庹——两臂自然张开，左手中指到右手中指之间的距离；一脚：穿上鞋后，脚尖到脚跟的距离；一步——行走时，自然地两脚尖的距离；）
3.同桌合作，完成学习记录单1。

出示合作要求：同桌合作，左边同学出示一拃、一庹，右边的同学扶住米尺，量一量；之后角色互换，右边同学出示一步、一脚，左边同学量一量。注意：要及时把测量结果填写在学习单1中。明白了吗？

学生按照表格要求进行活动，教师巡视指导。

学习单1：

一拃长

一庹长

一脚长
一步长

大约（     ）厘米

大约（     ）厘米

大约（     ）厘米

大约（     ）厘米

哪个小组愿意来展示一下你们的测量结果，指名展示。

选取4-5小组测量结果，同屏对比、观察发现：一拃长大约是15厘米，一庹长大约是120厘米，一脚长大约是20厘米，一步长大约是50厘米。

说明：在一个时间段内，一个人的一拃、一庹、一脚、一步的长度往往是固定的，它们都是我们身体上的尺。

交流：你知道了身体上的哪些“尺”？它们各有多长？
活动二：

根据小朋友的测量结果，身体上的尺除了一庹的长度超过了1米，其余都没有超过1米。那你知道1米大约有几拃，大约有几步，大约有几脚长吗？
其实，要知道身体上的这些尺多少是1米，可以对着米尺，再用身体尺去量一量。（出示课件演示）

测量活动：现在两人一小组，合作完成。每个小朋友测量时，一定要记住：你大约几拃是1米，大约几步是1米，大约几个脚长是1米，并记录在学习单2。
1米
大约（   ）拃
大约（   ）步

大约（   ）脚

交流：把自己表示1米的身体尺说一说

说明：虽然每个人得到的结果不完全相同，但根据大多数小朋友的结果，知道了像二年级小朋友，大约7拃长是1米，大约走2步是1米，大约5脚长也是1米。
	同桌测量身体尺

注意：合作时要发挥团队的力量，比一比，哪些小组声音小、速度快、效率高。

2.反馈测量结果

	第三板块：用身体“尺”量
那测量物体要选择哪种身体尺呢？比如：量课桌的长你准备选择哪种尺？量黑板、教室呢？先自己想一想，再说给同桌听一听，并说说理由。

学生思考后交流。
明确：课桌比较短，可以拃来量；黑板比较长，高度也合适，可以用庹来量；教室的长，可以用歩来量，也可以用脚来量。

小结：在实际测量中，我们要根据被测量物体的长度特点，灵活选择恰当的身体尺来测量。

大家想测量教室里的哪些物体？选择哪种身体尺？

同桌合作，进行测量，并填写好学习单3。

          我用身体“尺”量物体的长度
我选择的物体
我选用的身体“尺”
我用“身体尺”测量的结果

提醒：能算出大约多少米或多少厘米的尽可能按厘米或米计量结果。

汇报交流，实物投影来展示学生的测量结果。

交流：你们小组测量了什么？用的哪种“身体尺”，测量的结果是什么？

先展示不同的物体的测量结果，引导学生观察发现：不同的物体长度不同。

展示同一物体的不同测量结果，引导学生比较发现：不同的人测量同一物体的长度，结果不同。

提问：为什么会出现这样的情况？

得出：人的身高不同，身体尺的长度也不同，不同的人测量同一个长度，结果一般不一样。可见，身体尺一般是在没有测量工具、或者不需要测量结果的时候用来测量的，只能知道大约多长，不像用尺能量出一个准确的结果。
	1.学生猜测

2.学生选择身体尺


3. 学生上台演示
学生说一说

分组测量（选择同一种物体的学生）

5.展示学生的测量结果

	第四板块：课堂小结

回顾找“身体尺”和用“身体尺”测量的过程，想想你有哪些体会和收获？

总结：因为测量标准不同，结果就会不同。身体尺便利，可以让我们很快知道物体的大约长度，而物体的精确长度还需要用尺去量。
	

	第五板块：你知道吗？
	

	第六板块：课后作业：利用课后时间用身体尺量一量篮球场的长大约是多少米，能不能完成？下节课我们继续探讨！
	

	板书设计:                

 我们身体上的“尺”
一拃长         一庹长         一脚长        一步长         




