“翼伏堂”乡村学校少年宫  田径 组

家长心得体会
	尊敬的家长： 

您的孩子参加活动已经将近一年，请你谈谈孩子在乡村学校少年宫活动中的表现和变化。

由于学习的压力很少运动，感觉孩子的体质下降了很多。通过训练，以前容易患感冒的毛病也改了不少，使孩子的体质比以前好多了，通过训练带给孩子一种乐感。它使孩子心情变得很愉快，身体的每个关节都得到舒展。

家长签名  周一明 
 2015 年 1   月  5   日


 “翼伏堂”乡村学校少年宫 田径  组

家长心得体会
	尊敬的家长： 

您的孩子参加活动已经将近一年，请你谈谈孩子在乡村学校少年宫活动中的表现和变化。

生命在于运动，只有持之以恒的体育锻炼，才能增强体质，延年益寿。要让体育的精神和学风深入人心，真正的做到“终身受益”。只有这样我们才能无愧于国家、大家及以后的小家，也只有这样我们才能俯仰于家国天下的怀抱里大展宏图。
家长签名 胡立中
 2015  年 1  月  5  日


