“翼伏堂”乡村学校少年宫 舞蹈组
学员心得体会
	亲爱的同学： 

请你谈谈自己在“翼伏堂”乡村学校少年宫活动中的表现、取得的变化以及你对“翼伏堂”乡村学校少年宫活动的建议。
老师给我们训练的时候非常认真，讲解示范也非常到位。
同时老师能让我们多欣赏舞蹈作品。我们在欣赏过程中能不断提高对各种舞蹈
语言的理解能力，从而在学习过程中不断提高幼儿的观察力、记忆力和舞蹈表演能
力。如在教我们傣族舞之前，为了让我们熟悉这个民族的特点，我就让我们欣赏《孔
雀舞》(观看碟片和教师示范)，观看孔雀图片，使我们欣赏美的动作和形象，同时
对傣族舞中的基本手形、舞步也有了初步的认识理解，以后学习幼儿傣族舞时，他
们兴趣浓厚，将欢愉的情绪表现在舞蹈中。
学生签名：  汤静如      
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老师能尊重我们，树立我们的自信心，这是是培养我们学习舞蹈兴趣的重要途
径。对于我们的点滴进步，教师都会进行鼓励。如点头、微笑、拍手、伸拇指
等，对我们来讲都起到了极大的鼓励作用，增强了我们的自信心。所以我们很有信

心能把舞蹈学好。
学生签名：   周奕名      
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老师能用游戏的形式教我们舞蹈,同时又培养能学习舞蹈的兴趣，老师采用
循序渐进的教学方法，即由易到难，由浅入深。这样既能培养我们学习舞蹈的兴
趣，同时使我们也不会觉得太简单而学得枯燥乏味，也不会因为太复杂而感到
手忙脚乱，不知所措。虽然训练非常的辛苦，但我们都还是很喜欢学习它。
学生签名：  胡英姿      




