
武进区前黄中心小学2021年“七彩的夏日”暑期活动指南
[image: ]在做好疫情防控工作的前提下，为了让大家度过一个安全、健康、愉快、文明的暑假，我们将组织各类有意义、有创意的暑期活动，开展学生喜爱、具有较高研究价值的经典活动，引导学生保护人身安全、加强体育锻炼、积极参与实践，倡导学生崇尚科学、主动学习。
活动1：“百万青少年走进爱国主义教育基地”实践活动【必选】。  
[bookmark: _GoBack]广泛开展“永远跟党走”主题宣传教育活动。在家长的陪伴下，每位学生自行走进爱国主义教育基地，深入了解党史、新中国史、改革开放史、社会主义发发展史，厚植爱党爱国情怀。该实践活动通过“享去常州”微信小程序进行实地签到和数据搜集。打开微信扫一扫微信小程序“享去常州”（二维码见图），选择您要去的爱国主义教育基地，现场点击打卡，拍摄基地靓照上传。
活动2：开展“好书伴我成长”读书活动【必选】。 
根据《关于开展2021年常州市“好书伴我成长”读书活动的通知》精神，组织学生暑期读好书，积极参与征文活动。用优秀传统文化和中国特色社会主义先进文化涵养品德、滋润心灵，坚定文化自信，培育优秀阅读品质，争做新时代的好少年。
[image: 微信图片_20210629125827]


















活动3：组织开展劳动实践教育体验【必选】。
针对学生的年龄特点和个性差异制定家务劳动清单，教育学生自己的事情自己做，家里的事情帮着做，弘扬优良家风，参与孝亲、敬老、爱幼等方面的劳动。
活动4：“阳光体育 健康体质”活动【必选】。
引导学生合理制定锻炼计划，鼓励他们走向运动场，走到阳光下，走进大自然，积极参加体育锻炼，磨练意志，增强体质。
活动5：全市未成年人成长指导服务【自选】。
1.一对一心理面询。服务对象:全市未成年人及家长，参与方式: 每周三至周五，拨打0519-86617789、96111可预约一对一面询。面询时间为工作日晚上及周六周日全天。面询地点为常州市青少年活动中心内1号楼1楼106室（未成年人成长指导中心，常州市钟楼区东横街18号）
    2.常老师96111心理热线服务。服务对象:全市未成年人及家长，参与方式: 每天18:00—22:00，拨打常老师心理热线0519-96111可进行电话咨询。每周二、周五为家庭教育咨询，其他时段为心理健康咨询。
活动6：“童心向党 幸福成长”庆祝建党100周年系列活动。
1.“百年礼赞 童心向党”征文活动。通过组织学生学习阅读反映党史重大事件、杰出人物的党史优秀读物，结合自我成长的实践，撰写自我成长故事，厚植学生爱党、爱国、爱社会主义的情感。600字左右。稿件为word形式。五年级每班3篇。
2.“我心向党 启航梦想”绘画活动。中华民族伟大复兴展现出前所未有的光明前景，讴歌新时代，放飞青春梦想。手绘作品规格为A3，横版作画，作品正面需注明：学校年级班级+姓名+联系方式。四年级每班3幅。
3.“绘水小达人”主题绘画活动。围绕“未来水世界”为主题，展现对未来的水资源、水世界的憧憬和想象，表达对水的珍惜、热爱之情。绘画画种不限，表现形式不限，纸张大小为4开（尺寸：54CMx 38CM）,统一横向。五年级每班3幅。
4.“节水助力官”微视频征集。视频内容可以是节水公益广告、关于赞美水、歌颂水或者节水相关的歌曲、朗诵、小品、沙画、节水小窍门等视频。视频格式为MP3、 MP4、AVI、MOV,500M以内，时长3分钟以内，内容完整，音质清晰。三年级每班1幅。
5.“护水小专家”实践活动案例展评。以常州的河湖、身边的水域为守护对象，比如：开展节水主题的班队课、水质水域的调查研究、巡河护水的志愿服务、知水爱水的公民课程等。最终成果形式不限，可以是论文、课题、视频、创意作品、PPT等。实践活动开展过程中请统一使用“生命之水”主题教育活动标识活动。四年级每班1份。
    最后，希望全体少先队员在假期中学会科学管理、合理经营，时刻牢记安全第一，让一年一度的暑假生活更加精彩、更具意义，使暑假真正成为学习、生活的加油站。                                                                
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