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	    林教授提出在小学阶段应具体抓好习惯养成的几个环节，A．制定行为规范；B．适合年龄特征；C．有目的地练习和重复；D．善于客观地评估；E．逐步培养良好的班风。

培养孩子的良好习惯到底有哪些基本的环节和方法呢？可以概括出六大步骤：A．认识习惯的重要；B．与孩子一起讨论制定适当的行为规范；c．进行形象感人的榜样教育；D．持之以恒地练习；E．及时而科学地评估引导；F．逐步培养良好的集体风气。
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	    文章中两点都讲到培养习惯要注意环节和方法，但是农村的学生，他们的家长往往素质和文化水平不高，对孩子的学习和培养不够重视，他们的不良行为直接影响着孩子的习惯养成。作为小学教师，我们更应该时刻不放松，对学生进行良好习惯的培养，并且给予家长们方法指导，家校共同携手，形成合力！
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