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	内容摘要

先讨论儿童教育焦虑。有人将教育焦虑概括为三种:学习焦虑一一立竿见影式教育带来“速成式”学习，结果是学习负担过多、学业负担过重与身心健康发展之间造成矛盾和冲突；规划焦虑一一孩子成长要不要规划设计，能不能跳出规划设计，现实性与可能性之间产生了矛盾和冲突；比拼焦虑——别人家的孩子总比我们家的孩子读的书、上的培训班多，参加的比赛多，成绩好名次高，自家孩子与别人家孩子在比赛之间造成矛盾、冲突。这些焦虑首先是家长、教师的焦虑，逐步扩大为社会焦虑，当然也影响到学生，形成儿童焦虑。无论何种焦虑，总之是关于儿童成长的焦虑，成长焦虑必然影响完整儿童成长。



	                         读书心得

面对焦虑，渐渐地形成两种不同的教育观点和主张。一种主张是，为了完整儿童发展，要进一步解放儿童，真正解放儿童，让儿童快乐起来，自由起来，自然成长;让儿童站到课程、教学和管理的正中央，成为学习的主体、课堂的主人；从儿童出发，注重兴趣，培养爱好，发展特长。另一种主张则相反，教育不能让孩子快乐，有一位学者甚至说，凭什么让孩子快乐?当下的孩子过于快乐了。儿童站立中央，教师站到哪里去？兴趣、爱好、特长能真正解决儿童发展的问题吗？显然，这是另一种焦虑，是观念的焦虑。焦虑是客观存在的，教育观点、主张之间的冲突是很大的。


