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	笔者发现新接到的五年级班中许多学生不会听课，上课心不在焉、开小差现象十分严重。尽管我很努力地做好课前准备：精心预设教案、精心准备多媒体课件等，但还是有很多学生对新知识一知半解，有的甚至一节课下来什么也没听见。凭我多年的教学经验，对知识的讲解应该是比较清楚、有层次的，也不至于导致这样低效吧。看来学生没有养成集中注意力听课的良好习惯，这是一个比较棘手的问题，这个问题不解决的话，我们的教学理念、教学手段再怎么先进也无法提高课堂教学的效率。那么如何让学会倾听，深入思考呢？下面谈谈我的一些做法。 
　　一、强化训练，使学生具有良好的“听姿” 
　　在学生听课过程中，坐姿很重要。有的学生习惯于趴在桌子上听，或者用手托着脑袋听，或者手里玩着笔听，或者闭着眼睛听等等，这些姿势不是使他们更放松，而是时间稍微一长，就会分散他们的注意力，听着听着就进入了昏睡状态。这种不良习惯看似无关紧要，无须大惊小怪，然而它会一点点地吞噬学生获得知识的能力，所以在听课过程中，坐姿一定要端正，有了良好的“听姿”才有利于注意力的集中。
　　二、言语激励，使学生愿意倾听 
　　小学生由于注意力集中的时间比较短，容易分心，因此要采用多种激励方法，调动学生的积极性，使他们愿意倾听。正确适当的语言激励是调动学生学习积极性的重要因素，也是培养学生倾听的重要手段。所以在“认真倾听”的培养过程中，教师千万不要吝啬你的赞扬，要让学生品尝到成功的喜悦，获得成功的满足感。如可经常说：“你听得最认真，这可是尊重别人的表现呀！”“这么一点小小的区别都被你找出来了，你可真了不起！”“你听出了他的不足，可真帮了他的大忙。”“大家看，这位同学不仅听懂了别人的发言，还加进了自己的想法，多棒呀！”……一句赞扬、一个微笑，不花时间，不费力气，却能收到明显的教育效果。我们要善于发现每个学生的闪光点，用真诚的话语鼓励他们，课堂上学生就会逐渐愿意倾听。
　　三、积极引导，使学生学会倾听
　　1.榜样示范，效仿倾听。 
　　“倾听”不仅指学生的单方面的倾听，而且教师也需要学会倾听，成为学生的忠实“听众”。有人或许会说，你言外之意不是说老师都不会听吗？如果我们随便截取一个教学的片段，不难发现永远是一个人在说，更多人在听;永远是片刻地发言，诸多地聆听。课堂上，不管是怎样的学生，无论是说对了还是说错了，无论是说得清楚明白还是语无伦次，教师也要专注地倾听，不能有半点不耐烦，更不能轻易打断学生的发言。当学生困惑时、当学生烦躁时、当学生欲言不发时及时加以帮助，给予鼓励。善于倾听孩子的心声，与之产生共鸣，也促使学生产生积极的情感体验：老师每次都能耐心地听我发言，我也要专心倾听！我想，拉近教师和学生之间的距离才是教学成功的关键。
2.组织活动，培养倾听意识。
利用课外活动，强化学生的“听”。学生对感兴趣的事情往往是非常认真的，有趣的故事总是深深地吸引着他们，所以，我常常要求学生在家听故事，听广告，利用活动课组织学生说说讲讲。我还经常邀请学生当我的传话筒，给同学传，给老师传，给家长传等等，要求他们把对方的意思都要听清楚，说明白。一来二去，“听”的能力明显提高。
　　3.明确要求，学会精心“听”。
课堂上要告诉学生：说要大胆，听要专心，老师欣赏积极发言的同学，更喜欢专心倾听的同学。在专心倾听的基础上，再踊跃发表自己的见解，那才是最好的学生。最重要的是要做到精力集中，那就要做到静心听，课堂上，常有学生一听教师提问，没经过大脑深入思考就急于开口发言，结果导致发言错误，而且还影响了他人倾听和思考。因此，我要求学生倾听时要保持一种安静的状态，认真地听，认真地思，不随便插嘴，有什么意见和看法，一定要在耐心听完别人的话，才发表自己的见解。 
　　4.角色交换，激发“听”的兴趣。 
教材中某些新知识学生比较容易掌握，遇到这样的内容，我们就可大胆放手，让学生当小老师给同学们讲课，当学生的角色发生变化时，常会因新鲜感而引起学生极大的兴趣和关注。在教学中，我时常让学生换位当小老师，如教学“分数四则”时，我让学得好的学生上台当小老师，说一说自己的运算顺序和计算方法，下面的学生听得非常认真，取得了良好的效果。通过这样的换位体验，学生就能从一次次的体验中明白耐心地倾听别人的发言，是对他人的尊重，更是对自己的信任，因为你能耐心地倾听别人的意见，别人也能耐心地倾听你的意见。 
　　5.建立评价机制，保持“听”的兴致。
　　结合本班实际情况，对每节课数学课都能坚持倾听的同学除了用“粘贴画”或“画笑脸”或红五星作为奖励外，每得十个可在成长记录卡上加一分。一周小结一次评选出“倾听小模范”和“倾听明星小组”等，每月评出班级中的“我是倾听之星”，每人每次可在成长记录卡上加五分，通过评比来树立班级同学认真倾听的榜样。这样有效保持了学生“听“的积极性，使学生树立了学习的信心，获得成功感，进而喜欢我的数学课，喜欢数学这门学科。 
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	教师教学时要结合儿童的认知特点、兴趣爱好、心理特征等个性倾向，在不影响知识的科学性的前提下，对教学语言进行加工、修饰，使其通俗、生动，富有情趣，当个别学生出现了不良的学习状态时，还应该用一些巧妙的语言把学生的注意力和学习兴趣调节到良好的状态中。当学生慢慢感受到倾听的魅力，感受到倾听带给他们的快乐时，我们的课堂上就不仅有活跃、热烈的讨论和争论的场面，也会有静静的倾听和深刻的思考，会使我们的课堂教学更生动、更精彩，也会使学生获得一把学习的金钥匙。
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