国旗下讲话稿：《正确认识自己，关注心理健康》

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

    大家上午好！
我今天讲话的题目是《正确认识自己，关注心理健康》。

世界卫生组织宪章中规定：“所谓健康，是身体上、精神上及社会适应上完好的状态，不仅仅是没有疾病或不虚弱。”

小学生正处于身体快速发育时期，健康成长不仅仅是指身体上的健康，更要注重心理的健康。怎样去判断自己的心理是否健康呢?下面，我从小学生的学习、人际关系、自我认识、社会适应四方面进行分析，请同学们认真听听，对照自己是否符合心理健康的要求。

第一个方面是学习。学生的主要任务是学习，心理健康的学生首先是能够学习的，能在学习中获得智慧和能力，并将学习得来的智慧和能力用于进一步的学习上面。与学习有关的心理健康的标准是:

1、能自我满足。这里所说的满足感，实际上就是一种学习上成就感。每个人都希望成功。有些学生，对自己的要求过高，一心想成为全班第一，结果总是对自己各种不满意；而有些学生却不想有所作为，认为反正自己不行，对自己丧失了信心，甘于落后。这两种都不能算是心理健康的学生。因为大部分心理健康的学生都是能在学习中获得自我满足感，从而不断增强自信心，有动力去迎接挑战。

2、能排除学习中各种忧虑。例如:有些学生考试不理想就会很不开心，害怕老师和父母的责备，甚至出现焦虑。结果焦虑过度，甚至害怕回学校，出现厌学、逃学等现象，对学习产生逃避的心理。而心理正常的学生虽然在学习中也有烦恼，但会采取积极的方法，会摆脱这一消极情绪。

第二方面是人际关系: 心理健康的学生既有好朋友，又乐于与人交往。能与父母形成良好亲子关系，与老师形成良好的师生关系，与同学形成良好的同伴关系。我们常发现有些同学喜欢独来独往，把自己封闭起来，这些都是人际关系不健康的表现。

第三方面是自我认识: 心理健康的学生，不但能了解自己，而且能接受自己，接纳自己的不足和缺点，并努力谋求自己的最佳发展。甚至有些学生对自己无法弥补的缺陷，也能安然处之，有时还会自我安慰。而有些学生，一次考试考砸了或做了错事之后，总是极力地找各种借口为自己开脱，或隐瞒同学和家长。还有些学生总是不承认自己某些方面的缺点，总是觉得自己是正确的，别人都在冤枉他。这些是自我认识不健康的表现。

第四方面是社会适应力: 人是生活在现实环境中的，社会适应能力对个人的生活和学习有重要意义。所以心理健康的学生都能了解现实，正视现实，能在现实生活中找到自己的位置。而对生活和社会适应不良的学生就容易产生出各种心理行为问题。例如:有些学生流连网吧，沉迷于电脑游戏中，对现实的学习和生活都不感兴趣。这些都不能算是心理健康的学生。

那么，我们怎样才能拥有健康的心理?

首先，要正确认识自己，不要自卑，不要自负，要自信，每个人都有自己的优点，不存在差学生，只存在有差异的学生，要正确面对挫折或失败。

其次，要正确与人交往，建立和谐的人际关系。和谐的人际关系来自于对别人的爱心，来自于对别夫的尊重，把你的爱心与老师、同学分享，你会得到更多的快乐：把你的意见与别人沟通，你会得到许多有益的忠告。

再次，正视困难与挫折，勇于面对现实，找出问题的解决办法，而不企图逃避，推卸责任。

最后，情绪稳定，性格开朗。养成热爱生活、积极向上的生活态度，要树立远大的理想和信念。

同学们，让我们打开心灵的窗户，正确认识自己，关注心理健康，让我们拥有阳光心理，拥有健康的人生吧！

谢谢大家！
