前黄中心小学2020年“缤纷的冬日”寒假活动方案

2020年寒假就要到了。为教育引导广大少年儿童度过一个安全、健康、快乐、有意义的假期，进一步发挥少先队组织在未成年人思想道德建设中的重要作用，鼓励少先队员走进社会大课堂，在丰富多彩的实践活动中开阔眼界，增长知识，锻炼能力，我校少先队特制订了寒假活动方案。
一、自爱自护，平安过节

1.在寒假里外出需有家长陪同，在公共场所应遵守公共秩序。
2.不要在禁放区域燃放烟花爆竹，最好做到不放或在家长指导下燃放。

3.注意交通安全，不光自己要遵守交通规则同时也要督促家长遵守交通规则，要求家长做到开车不喝酒，喝酒不开车；

4.在假期中注意劳逸结合，不暴饮暴食，注意用眼、饮食等卫生。

5.遵纪守法，拒绝进入电子游戏室、营业性网吧等未成年人不宜进入的场所；远离毒品，珍惜生命，自觉抵制不良诱惑，不看不健康书籍和不健康影视制品。不参加各种非法集会、赌博和封建迷信等活动，自觉遵守国家法律和社会公德。
6要注意防火、防电、防煤气中毒、防意外伤害、防盗、防溺水、防凝冻、防恶性事件等，杜绝安全事故的发生，将安全意识常记于心，实践于行。

二、开展丰富多彩的假期活动，深化实践体验

　  1、传统佳节我感恩。

在新春佳节到来之际，以“感恩”、“祝福”为主旋律，弘扬孝德、感恩的传统美德，学生要做到孝敬长辈，敬老爱老，关心父母。假期里常陪长辈聊天、读报、游玩，给亲戚、邻里等拜个年；采访家人，了解一件2019年家庭最难忘的事，制作一个小工艺品或贺卡送给父母长辈，送上浓浓的祝福，积极主动为长辈做力所能及的事……

　  2、五彩活动我参与
（1）“踏上新征程  建功新时代”读书教育活动
“踏上新征程，建功新时代”读书征文活动。围绕“踏上新征程  建功新时代”，撰写一篇800字左右的读后感，六年级每班评选出三份作品，2月15日前，按照“标题+年级+作者姓名+联系方式”格式，将征文交学生中心进行评比。

“踏上新征程，建功新时代”手抄报活动。手抄报设计要求主题鲜明、图文并茂、版式新颖、富有创意。五年级每班评选出三份作品，8K纸张，右下角署上班级姓名，2月15日前，交学生中心进行评比。
“踏上新征程，建功新时代”摄影活动。摄影作品围绕“踏上新征程 建功新时代”活动主题，以我区经济社会发展的巨大成就及近几年来我区精神文明建设的丰硕成果为素材，展现新时代广大青少年奋发有为、勇于担当的精神风貌。四年级每班评选出三份作品。作品文件名要有标题、班级、姓名。2月15日前，交学生中心进行评比。
（2）“我的生肖”个性化邮票设计大赛

生肖文化是中国特有的传统文化之一，每个人都有自己的生肖，为提高青少年对生肖文化的认识，加强对传统文化的教育，开展我的生肖个性化邮票设计比赛，图稿以个性化专用邮票的附票形式设计（不写铭记和面值）。绘画主图要有生肖的形象，均需原创作品，A4纸，作品背面粘贴以正楷书写作者的姓名、性别、年龄、所在学校、年级、辅导老师和通信地址、邮编以及联系电话等参赛资料。三年级每班评选出三份作品，2月15日前，交学生中心进行评比。
（3）“我们的节日”主题活动。

围绕春节、元宵，突出“辞旧迎新、祝福美好”主题，组织开展一年级“元宵花灯”手工制作评比和二年级“我们的春节”手抄报评比，一年级花灯制作材料自备，要求原创，并在作品显眼处标好班级姓名；二年级手抄报评比采用A4纸张，右下角署上班级姓名，各班评选出三份作品，2月15日前交学生中心评比。

3.阳光体育我坚持。

建议队员与家长坚持每天进行不少于半小时的亲子体育锻炼，利用假期调整自己的身心状态，以饱满的精神状态迎接新学期的到来。若受天气影响，可以进行以下五个“一”锻炼：一分钟短绳，一分钟仰卧起坐，一分钟立定跳远，一遍广播操和上下午各一遍眼保健操。

三、完成各科假期作业，提高学习质量，巩固学习成果。要在假期中劳逸结合，制定寒假作息时间表，认真完成各科寒假作业，如遇到完成学习上的困难，可通过打电话等形式询问老师或同学。

    希望各位队员根据活动方案认真开展活动，过好平安、充实、愉快的寒假。

                                   前黄中心小学少先队大队部

                                          2020.1.16
