前黄中心小学一年级综合实践活动实施计划
（2019年2月――2019年6月）
一、本学期的目标
1、不挑食、不偏食，合理饮食，是小学生身体健康发育的重要保障。加深对蔬菜的认识和了解，有利于学生养成爱吃蔬菜的饮食习惯。
2、手的动作对于发展智力有积极作用。学生动手动脑，在手工制作中了解一些生活的常识，也在边玩边学中发挥想象，打开创意思维。
3、在“玩”的过程中，发现问题，解决问题，玩出新意，玩出精彩，玩出思考，创意物化，达成既定的课程目标。
4、通过做游戏，逐步感受综合实践活动学科所具有的独特魅力，并在玩益智游戏的过程中学会分享、懂得合作，成为更好的自己。 
二、活动安排：
	单元名称
	活动主题

	活动内容
	活动指导重点
	课时建议

	



我
与
蔬
菜
交
朋
友


	

蔬菜大观园

	1、生活中的蔬菜
2.、我来画蔬菜
3、谁认识的蔬菜多
4、观察蔬菜
5、蔬菜分一分
6、课后探究室
	



认知:蔬菜的名称和特点
实践:制作简单的蔬菜料理
方法:观察
思维:分类辨析
社会:反哺家庭
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缤纷美丽的
蔬菜
	1、给蔬菜涂色
2、蔬菜的不同颜色
3、蔬菜创意画
4、课后探究室
	
	

	
	

舌尖上的蔬菜

	1.、我爱吃的蔬菜
2、好吃蔬菜我推荐
3、家乡蔬菜小调查
4、制作蔬菜沙拉.
5、课后探究室
	
	

	


我
有
一
双
小
巧
手
	
“东南西北”

	1、认识“东南西北”
2.、制作“东南西北”
3、“东南西北”小游戏
4、课后探究室
	

认知:辨认方向
实践:读图、折纸、塑泥、游戏
方法:观察，制作、设计
思维:提炼要点、借鉴迁移
审美:综合性创意设计
社会:合作游戏
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纸杯大变身

	1、变身有妙招
2、变身有构思
3、变身有惊喜
4、课后探究室
	
	

	
	
彩泥变形记

	1、色彩我来配
2、技巧我来学
3.、造型我来搭
4、课后探究室
	
	

	

小
陀
螺
和
不
倒
翁
	
小陀螺转起来

	1、了解小陀螺
2、制作小陀螺
3、小陀螺转起来
4.、课后探究室
	
认知:力的初探、传统手工艺
实践:学习初步的手工制作技法
方法:制作、设计、展示、评议
审美:综合性创意设计
社会:合作游戏
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小陀螺换新装

	1、花样小陀螺
2、巧手画一画
3、小陀螺换新装
4、课后探究室
	
	

	
	
可爱的不倒翁
	1、认识不倒翁
2、制作不倒翁
3、不倒翁摇起来
4、课后探究室
	
	

	
益
智
游戏：精
彩
的
斗
兽
棋
王
国
	

初识斗兽棋
	1、认识斗兽棋王国的成员
2、了解斗兽棋王国成员的生活习性
3、了解斗兽棋王国成员的特长
	

认知:了解动物特长  特点,辩证地看待事物关系
实践:玩游戏
思维:空间概念、逻辑推演、规则理解与策略应对
社会:合作游戏、遵守规则、公平竞争
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再识斗兽棋
	1、观察斗兽棋的棋盘
2、了解斗曾棋的规则
3、制作斗兽棋
	
	

	
	
对战斗兽棋
	1、掌握斗兽棋规则
2、对战斗兽棋
3、记录对战成绩
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