
           前黄中心小学“规范办学行为，减负增效”实施方案

一、指导思想　　

    为切实贯彻落实各级“减负增效”有关文件精神，减轻小学生过重的课业负担，推进素质教育的进程，全面提高小学生的综合素质，结合我校实际，特制定我校2017 -2018 学年“规范办学行为，减负增效”实施方案。 自始至终围绕“提高教学品质”这个原点，将“减负提质”作为“提高教学品质”的基础工作，为打造学生幸福成长的空间，促进学生全面健康发展奠定基础。 　 　

二、实施细则　　

（一）严格执行课程计划 　 　

1. 教导处严格根据教育部颁布的课程计划，依据均衡性、综合性、选择性的原则科学设置学校课程，各门课程比例适当。　　

2. 教师严格按照学校设置的各学科课时量安排教学，不得以任何理由增减课程和课时。　　

3. 任课教师严格按课表上课，遵守课堂秩序和教学规范，不得随意调课、占课，不得随意剥夺学生上课权。教师公出，课务尽量自行调课处理，实在调不过来可以向教导处申请安排代课。

4. 学校在校园网上公布学期课程表、大课间活动表、学校作息时间表 、课外活动安排表，主动接受社会、家长的监督。　　

5. 各科教学要严格按照国家颁发的教学大纲或课程标准开展教学，不得随意加深教学内容，提高教学要求。 　 　

6. 学校通过巡课制度对课程计划执行情况时行随机检查，并将检查结果和教师工作考核相挂钩。

（二）加强有效教学研究 　 　

1. 提高教研活动质量　　

（1）各教研组要认真制定教学计划和进度，确保日常教学活动的正常有序。　　

（2）由教研组长负责，各教研组围绕本学期研讨主题，积极开展教研活动，研究策略，提升效力。　　

2. 提高课堂教学效益　　

（1）课前要做好充分准备，提前2分钟进教室，提升教学实效。　　

（2）准时上课，按时下课。上课时不接手机，无特殊情况不得离开教室。　　

（3）认真备课，精心上好每一节课。　　

3. 切实优化作业设计　　

（1）教师必须根据教学要求和学生实际布置作业，倡导精练高效。布置给学生的作业，教师自己必须先做一遍，以便掌控作业的难度和完成时间。教师要根据学生学业水平，精心设计作业，分巩固、提高、思考三个层次布置选择性作业，提倡个性化作业。　　

（2）控制学生作业总量。一、二年级不留书面家庭作业，三到六年级书面家庭作业总量按中等生水平不超过 1 个小时。各任课老师要协调控制各科作业总量，并及时调整。

（3）严禁用增加作业量的方式惩罚学生。数学概念、英语单词、语文词语、课文等内容的掌握鼓励多形式多方法，机械抄写不得多于三遍，默写错误订正抄写不得多于三遍。学生犯错不得以简单的罚抄作为教育方式。　　

4. 实行“一科一辅”。语数英学科以配套《补充习题》作为主要练习内容，《练习与测试》选做选批，学校、教师不得擅自向学生推荐或组织学生集体购买各类学习辅导资料。 　 　

5. 通过每月教学常规检查、作业批改抽查、常规调研等形式进行情况反馈。　 　

（三）认真落实“三项规定” 　 　

1．教师要认真组织大课间活动和课外活动。活动过程中，教师自始至终要指导学生，提高活动质量并注意安全。　　

2．每次活动全员参加，不得以任何理由影响学生正常活动。　　

3．学校少年宫活动要准时有效开展。辅导老师要精心备课，有效开展活动，班主任要支持和督促学生参加各项活动。　　

（四） 提高师德修养 　 　

1．关爱每个学生，对学生要尊重、理解、宽容，不得以粗暴的态度对待学生，不得讽刺挖苦学生，不得歧视后进学生。　　

2．倡导教学民主，建立平等的师生关系，尊重学生的人格，对学生应坚持正面教育，肯定成绩和进步。　　

3．不得体罚或变相体罚学生。关注学生的心理健康，通过鼓励表扬、谈心沟通，帮助学生树立信心，培养健康人格。　　

4．要努力提升和家长的沟通交流能力，利用好家校通、班级微信群等，尽量做到每天和家长联系（布置作业外），沟通时以鼓励表扬为主，争取每个学生每月都能表扬一次。　　

（五） 控制学生在校时间 　 　

1. 学生在校活动学习时间每天不超过 6 小时。 　　

2．教师不得占用学生休息和活动时间集中上课。语数英老师尽量不利用学生其他课的时间留学生辅导和补作业。　　

（六）严格执行考试制度 　 　

1．学科每学期只举行一次期末考试。　　

2．期末评价以等第作为评价方式。不得以家校路路通等形式向家长公布学生考试名次。　　

3．不得组织学生参加未经教育行政部门批准的各种竞赛活动。　　

三、监督机制　　

1．成立“减负增效”监督领导小组。　　

组长：顾海峰   　　

成员：王霞　 童立骏     王旭东　　赵振红　　朱承泽　　杨冬青　 　 　

2 ．公布网上监督信箱及电话。　　

监督电话： 0519-86511056　
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