     2018年前黄中心小学

    教工趣味运动会

秩

序

册
常州市武进区前黄中心小学

2018年11月

2018年前黄中心小学教工趣味运动会组委会名单

主  任：顾海峰
副主任：王  霞、童立骏、王旭东

委  员：赵振红、杨冬青、朱承泽、杨培明、王丽英

裁判员及工作人员名单

裁判员：张  清、杨培明、贾伯达、陆琳瑶

场地器材：杨艳
摄  影：朱惠敏

宣  传：赵振红

前黄中心小学教工趣味运动会方案2018.11

为丰富业余生活，愉悦身心，锻炼身体，陶冶情操，达到以竞赛促进锻炼，以活动增进友谊的目标，经研究，决定开展前黄中心小学教工趣味运动会。现将有关事项通知如下：

一、参加对象：

全体教职员工（不含外出交流教师），具体参加对象见分组表。

二、活动时间：初定第十三周举行（具体时间另行通知）

三、活动地点：田径场、篮球场

四、竞赛项目及规则： 

（一）竞赛项目：本次运动会只设集体项目，不设个人项目，具体如下：1、车轮滚滚；2、“8”字穿梭跳；3、持球协作跑；4、同舟共济；5、请君入瓮。

（二）竞赛规则：见附件。

五、报名办法：

1、各组由“年级组长”负责报名、训练、竞赛等组织协调工作，另外选派一名老师负责技术指导。

2、每个竞赛项目按规定人数报名，除“同舟共济”“请君入瓮”外，其它项目必须有2名且只能有2名男教师参加比赛。每位教师至少参加2个比赛项目。

3、第十二周周五前各组负责人将报名表交杨培明主任处。

六、成绩统计办法：

1、各项竞赛成绩最好的小组计7分，第二名计5分，以下依次为4分、3分、2分、1分。

2、5项竞赛得分累计，总分第一、第二名的为团体一等奖，第三~第六名的为团体二等奖。

七、奖励办法：

1、设参与奖，每人   元左右价值纪念品。

2、设团体奖，一等奖（2名），奖   元/组；二等奖（4名），奖
   元/组。

武进区前黄中心小学

2018年11月

前黄中心小学工会活动分组情况

一年级组（15人）：王康萍、陈静华、赵静逸、徐志琴、王旭霞、沈春英、周爱英、杨青亚、王国东、周翰凯、朱惠敏、王晓燕、许  媛、薛  芬、杨  杰

二年级组（15人）：闵志君、管彩虹、王小菊、邵雪华、丁雪娟、顾丽洁、汤士民、朱承泽、杨培明、殷  宽、王红霞、沈洁、袁  丽、张亚娟、钱梅芳

三年级组（15人）：闵燕萍、羌晓慧、李红琴、王琴菊、潘晓英、汤丽萍、吴  琳、刘文明、朱晓东、孙丽莎、杨  蕾、陆琳瑶、杨建立、陆丽玉、徐建平

四年级组（15人）：蒋华萍、陆  华、蒋  勤、顾泽英、钱伟国、黄  红、黄  煜、许小兰、钱晓薇、陈  曦、尹  鹰、贾伯达、王  金、唐玉清、施妙衍

五年级组（14人）：孙文亚、蒋丽华、陈文革、柴燕秋、蒋小萍、张金玲、杨文吉、陈丽萍、许春亚、周礼东、王丽英、童立骏、贾明亚、蒋末琴

六年级组（15人）：杨玉娟、邱向红、华丽萍、朱晓慧、李  萍、曹东明、杨冬青、卞丽霞、周文娟、李  鹰、王旭东、赵振红、朱彩娟、詹明玉、贾年新

竞赛项目及规则

一、车轮滚滚（30米）

器材：轮胎2个；障碍物10个

场地：田径场

规则：以小组为单位，每小组10人（2男8女）排成一列纵队，第一人扶好轮胎站在起跑线后，听信号滚动轮胎，绕过途经的5个障碍物（10、15、20、25、30米处各一个），当绕过最后一个障碍物后，沿直线滚动轮胎回到起点交给第二人继续（第二人必须手触碰到轮胎后方能越过起跑线），直至最后一人滚动轮胎回到起点为止（必须人与轮胎都通过起跑线）。比赛中如碰倒障碍物必须扶起后才能继续前进。以用时少者为胜。

二、“8”字穿梭跳

器材：长绳3根（学校提供）

场地：篮球场

规则：各组10人（2男8女，包括摇绳2人）。摇绳队员相向站立，间隔距离不小于4.5米（以白色线为标志），不得踩或越过标志线。跳绳队员依次跳过且必须一人一次跳过绳，方计次数一次（2人或以上人数同时跳过只计次数一次，不得一人连跳）。在2分钟时间内，跳越长绳次数多者名次列前。若成绩相等，则看失误次数。失误次数少者名次列前。如仍相等，则加赛1分钟。

三、持球协作跑

器材：排球9只

场地：田径场

规则：每组10人（2男8女），两条相距30米的平行直线，一条为起跑线，一条为终点线。10名队员平行站在起跑线上，相邻队员用手掌持排球，掌心相对，五指朝上，利用两人手掌的推力使球不掉下来。十人共持九只排球。听到信号后，集体向终点线跑进。比赛中如中途掉球，所有队员必须立即停止并回到出现上述情况的地点，在裁判员指挥下重新开始起跑。其间，裁判不停表，不再发出起跑口令。落地点由裁判员确定。全队以最后一名队员躯干过终点线为比赛结束。用时短者获胜。

四、同舟共济

器材：大脚板2块

场地：田径场

规则：两条相距20米的平行直线，一条为起跑线，一条为终点线。比赛开始前，各组6名参赛队员（男女不限）站在两块木板上，站于起跑线后。裁判发令后，6名队员同时依次交替向前行进。以最后一名队员通过终点线为计时结束，用时少者名次列前。

五、请君入瓮

器材：乒乓球50个，一次性纸杯10只

场地：篮球场

规则：每小组派出5对队员参赛（男女不限）。二人一组相隔3米，一人抛出乒乓球，另一人用一次性纸杯接球，每组抛接10球，接中一个计成功1次，弹出纸杯无效。每组5对队员累计接中次数多者为胜。

教工趣味运动会报名表

              年级组

	项  目
	参 赛 队 员

	车轮滚滚

（10人一组）
	

	“8”字穿梭跳

（10人一组）
	

	持球协作跑

（10人一组）
	

	同舟共济

（6人一组）
	

	请君入瓮

（2人一组；共五组）
	


备注：

1、每个竞赛项目按规定人数报名，除“同舟共济”“请君入瓮”外，其它项目必须有2名且只能有两名男教师参加比赛。每位教师至少参加2个比赛项目。

2、第十二周周五前各组负责人将报名表交杨培明主任处。

关于公布2018年度教工趣味运动会成绩的通知

各位教职工：

在校行政的关心支持下，经过全体教职工、裁判员、工作人员的共同努力，我校一年一度的教工趣味运动会已圆满结束。大家在活动中“赛出了友谊，赛出了水平，赛出了风格”，充分体现了我校教职工良好的精神风貌。现将比赛成绩公布如下（见附件）。    

希各位教职工再接再厉，在学校的各项活动中创造佳绩！

武进前黄中心小学

武进区前黄中心小学工会委员会

2018年12月9日

前黄中心小学教工趣味运动会成绩汇总表201812
	
	第一组
	第二组
	第三组
	第四组
	第五组
	第六组

	
	名次
	得

分
	名次
	得

分
	名次
	得

分
	名次
	得

分
	名次
	得

分
	名次
	得

分

	车轮滚滚
	第六
	1
	第五
	2
	第三
	4
	第二
	5
	第一
	7
	第四
	3

	“8”字穿梭跳
	第五
	2
	第二
	5
	第六
	1
	第四
	3
	第三
	4
	第一
	7

	持球协作跑
	第六
	1
	第三
	4
	第四
	3
	第五
	2
	第一
	7
	第二
	5

	同舟共济
	第六
	1
	第五
	2
	第四
	3
	第二
	5
	第三
	4
	第一
	7

	请君入瓮
	第六
	1
	第五
	2
	第二
	5
	第四
	3
	第三
	4
	第一
	7

	团体总分
	6
	15
	16
	18
	26
	29

	团体名次
	第六名
	第五名
	第四名
	第三名
	第二名
	第一名


教工趣味运动会比赛顺序表

	
	比赛顺序

	
	第1项
	第2项
	第3项
	第4项
	第5项

	第一组
	车轮滚滚
	同舟共济
	持球协作跑
	请君入瓮
	“8”字穿梭跳

	第二组
	请君入瓮
	车轮滚滚
	同舟共济
	持球协作跑
	

	第三组
	持球协作跑
	请君入瓮
	车轮滚滚
	同舟共济
	

	第四组
	同舟共济
	持球协作跑
	请君入瓮
	车轮滚滚
	

	第五组
	车轮滚滚
	同舟共济
	持球协作跑
	请君入瓮
	

	第六组
	请君入瓮
	车轮滚滚
	同舟共济
	持球协作跑
	


备注：

各组按照上述顺序依此参加各项比赛，“8”字穿梭跳最后一起进行。

请各位老师于3：45前准时在主席台前田径场集合，以小组为单位排成一路纵队，举行简单的仪式。

项目裁判员：

车轮滚滚（陆琳瑶）、同舟共济（杨培明）、持球协作跑（许媛）、请君入瓮（贾伯达）、“8”字穿梭跳（杨培明、陆琳瑶、许媛、贾伯达）

