        “翼伏堂”乡村学校少年宫科技模型组活动记录 10 月 31  日
	活动内容
	介绍F1空气浆电动赛车

	活
　　
动
过
程

	一、教师讲解：

1、简要介绍F1空气浆电动赛车的基本构造

2、我们一些跑得快的F1空气浆电动赛车特点

  （1）车身的结构科学 （2）电池电力充足

3、 改进措施：

只要在后轮左右两边各加一个垫片，让后轮不左右摇动，最后解决前轮晃动的问题，我的方法是用502胶水将它固定死，在固定之前，先试试车跑的直不直，如果很直了，用胶水胶好。这样，前后轮胎都不左右晃动了，拿满分就问题不大了。
二、学生活动

1、学生在4人小组中调整车模

2、学生活动过程中，教师巡回辅导并给予建设性意见。
要求：1、4人为一小组，共同完成 。2、时间为20分钟

3、没有准备好器材的应该努力帮助学生解决。三、活动小结与评价

学生展示改装好的车模，谈谈自己从哪些方面进行改装的。

四、问题思考：该从哪些方面进行调整赛车？

	活动小结
	学生学会了如何进行调整赛车。


        “翼伏堂”乡村学校少年宫科技模型组活动记录  11 月  7 日
	活动内容
	介绍遥控赛车

	活
　　
动
过
程

	一、教师讲解：

1、简要介绍遥控赛车的基本构造。

2、我们一些跑得快的遥控赛车特点。
赛车就必须开的很直，但赛车的前后轮胎容易不能摇动。

3、 改进措施：

赛车开直的方法是赛前将赛车调直，关键是是否每次练习前都养成了调试赛车的习惯。直线练熟以后，练S型路线。就是在地上放4-5个障碍物，间距一样，一开始练习的时候间距可适当大一点，让学生绕着每个障碍物开，开到头直线开回来。每组练习4圈左右。第三种练法，我称之为“绕8字”。就是绕着障碍物过去，再绕着障碍物回来，赛车开的路线就像一个8字型，这是比较难的一种练法，很容易撞到障碍物。但要坚持练习，当学生这三种练法都比较熟练的时候，这时候要改变训练方法了，可以是改变练习的位置，可以是缩短障碍物之间的间距，还可以是改变障碍物的形状，如排成三角形、四边形等等。每次训练要把学生的训练情况记录下来，哪个人练的最好，哪个人练的还不好；最好设计一种比赛模式，把每次比赛的成绩记录下来，我现在的做法是8米的直线距离开3圈直道，3圈S型，3圈绕8字。

	活动小结
	学生学会了如何操控赛车。


        “翼伏堂”乡村学校少年宫科技模型组活动记录  11 月 21  日
	活动内容
	摸索遥控车按钮的功能

	活
　　
动
过
程

	学生自己买车，先充好电自己试着玩。
分组摸索不同车型的按钮。

维护自己的小车、充电
巩固跑圆圈的操作
维护自己的小车
自由训练，熟练按钮
巩固圆圈训练
巩固S形训练

自由训练，熟练按钮
训练穿过障碍物

自由训练


	活动小结
	学生能探索多种训练方法。


        “翼伏堂”乡村学校少年宫科技模型组活动记录   11 月  28    日
	活动内容
	训练跑直线

	活
　　
动
过
程

	维护自己的小车、充电
巩固跑圆圈的操作
继续练习跑S形

维护自己的小车
自由训练，熟练按钮
巩固圆圈训练
巩固S形训练

自由训练，熟练按钮
训练穿过障碍物

总结过程。



	活动小结
	学生训练情况很好。


        “翼伏堂”乡村学校少年宫科技模型组活动记录  12  月 5  日
	活动内容
	训练跑圆圈

	活
　　
动
过
程

	对学生进行分组安排。

巩固跑圆圈的操作
继续练习跑S形

维护自己的小车
自由训练，熟练按钮
巩固圆圈训练
巩固S形训练

自由训练，熟练按钮
训练穿过障碍物

自由训练
总结情况。

	活动小结
	总结本课内容，安排下次活动。


        “翼伏堂”乡村学校少年宫科技模型组活动记录  12  月 12 日
	活动内容
	训练突破难关比赛模式

	活
　　
动
过
程

	维护自己的小车、充电
巩固跑圆圈的操作
继续练习跑S形

维护自己的小车
自由训练，熟练按钮
巩固圆圈训练
巩固S形训练

自由训练，熟练按钮
训练穿过障碍物

自由训练

	活动小结
	总体情况很好，学生进步很大。


        “翼伏堂”乡村学校少年宫科技模型组活动记录     12 月   19  日
	活动内容
	训练跑三角

	活
　　
动
过
程

	对学生进行分组安排。

巩固跑圆圈的操作
继续练习跑S形

维护自己的小车
自由训练，熟练按钮
尝试三角形训练
巩固三角形训练

自由训练，熟练按钮
训练穿过障碍物

自由训练
总结情况。

	活动小结
	学生对三角形训练很认真，总体较好。


          “翼伏堂”乡村学校少年宫科技模型组活动记录    12 月 26  日
	活动内容
	训练跑45度角

	活
　　
动
过
程

	对学生进行分组安排。

巩固跑圆圈的操作
继续练习跑S形

维护自己的小车
自由训练，熟练按钮
尝试45度角训练
巩固45度角训练

自由训练，熟练按钮
训练穿过障碍物

自由训练
总结情况。

	活动小结
	学生对45度角训练很认真，总体较好。


