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	内容摘要
第一讲  在心灵的漫步中拔节生命——谈教育随笔写作
一、叙事随笔：“值得过的生活”就值得“回味”
“教育是为了人的生活，为了给人值得过的生活。”教师的教育生活当然应该是“值得过的生活”，要不然，他就是在耗费自己的生命，同时也在耗费学生的生命。
“值得过的生活”就值得回味。这是我的发现，也是我对教育叙事随笔内在特质以及外在表现形式等的一种概括和揭示。

所叙述之事应该是教师“值得过的生活”。值得做的片段、值得做的事情、值得把玩的细节加以叙写。

叙事可以没有对“意”的概括，对“理”的抽象，却应该乃至必须有“意”或“理”的寄寓。一言以蔽之，叙事随笔理应是“有魂”的。

有魂的教师，他所做的也常常是有魂的事情。另一方面，他还能够从看似“无魂”的事情中发现、提炼与表达出这一个“魂”来。
“值得过的生活”往往就是由这些看似稀松寻常的事情组成的；而它的价值还需要经由我们的“品味”才能较好地实现。

教育叙事的目的在于关注日常教育实践与经验的意义……想要获取的正是那些对个人生活看似平淡无奇却产生深层影响的自我故事或个人经历的故事……是一种不断反思自身教育生活与实践的专业精神，以及对教师和学生在日常教学情境中教与学交往的追问过程……任何一个场景中发生的事情都具有多重意义……研究者还必须将诠释与理解呈现给读者……教育叙事的研究需要“问题意识”……我们可以带着问题去参与经验，在经验中去理解，在理解过程中形成理论的思考。

	                         读书心得

教师的工作既需用自己的心灵，又最为关乎他人的心灵。教师要常常在自己的心灵中漫步，漫步是自由、从容和惬意的，它能使教师获得深思、发现和滋养自我的机会与能力。在这个过程中，教师整个的教育生命也将有所拔节，有所成长。

写教育随笔是教师进行“心灵漫步”的一种极好的方式与路径。


