
 “翼伏堂”乡村学校少年宫 书法2 组活动记录        11 月 4 日

	活动

内容
	曲头竖。

	过

程

记

录
	1、 竖画有三种类型:悬针竖、垂露竖、曲头竖。
2、 曲头竖是难点：它行笔呈“S”状，写法是：空抢起笔；或将笔尖倒画向上，至顶点后作“S”状笔势转而向下，回锋收笔即可。

3、 学生练习



	活动小结
	曲头竖练习时，可帮助学生作些"S"状辅助线，以降低练习难度。


“翼伏堂”乡村学校少年宫 书法 2组活动记录      11  月 9   日

	活动

内容
	复习曲头竖，学习“口”的固定结构


	过

程

记

录
	1、 复习曲头竖的写法

2、学习折的写法：关键写好转折处，横画至交接处提足再按，调正笔锋再向下行笔。

3、“口”是固定结构，注意左右竖画的斜度，并做到粗细明显：左细右粗，横细竖粗。

4、 学生临摹“石”字。



	活动小结
	口字的折处横画至交接处提足再按，调正笔锋再向下行笔


“翼伏堂”乡村学校少年宫 书法 2组活动记录       11 月 18  日

	活动

内容
	复习曲头竖、折，学习竖钩及横折钩。

	过

程

记

录
	1、 复习曲头竖、折。曲头竖除带有斜度的“S”状外，还有竖画是挺直的，也必须注意练好。

2、 竖钩写法：竖画到出钩处：驻、微向外，微向里，将锋“站正”然后平推出钩。难点是向外，向里的幅度“微”，锋站得要稳，动作必须不断、且细微而清晰。

3、 横折钩的折笔，内厌笔势应清楚、明显。

4、学生临摹“则、月”两字。



	活动小结
	竖钩饱满而呈三角形，是欧体书法的一个难点，必须讲清动作、直观示范，并反复练习。


“翼伏堂”乡村学校少年宫 书法2 组活动记录       11 月 23 日

	活动

内容
	复习折、竖钩，学习横折钩。

	过

程

记

录
	1、 复习折——提足再按。

2、 复习竖钩写法——向外，向里的幅度“微”，锋站得要稳，动作必须不断、且细微而清晰。

3、 横折钩的折笔，内厌笔势应清楚、明显。

4、学生临摹“则、月”两字。



	活动小结
	横折钩的折处应提足再按，注意内厌笔势


“翼伏堂”乡村学校少年宫 书法2 组活动记录      11  月  25  日

	活动

内容
	弧弯钩、挑点与撇点的写法。

	过

程

记

录
	1、 弧弯钩的写法：弧度要恰当，起笔处与出钩处应在同一垂线上。笔法是：到出钩处笔锋站正、向左推出，外侧应微有棱角，不得圆转处钩。

2、 学习挑点，特别要弄清点画中的提按动作。

3、 在挑点的基础上，强调其与撇点呼应的方法，同时体会一字之内，中途不得停笔。

4、 第一笔撇画如“千”之平撇，要强调尽量“平”。

5、 学生临摹“乎”字。



	活动小结
	弧弯钩的弧度要恰当，可列举病笔进行比较，从而强调垂线的重要。


“翼伏堂”乡村学校少年宫 书法2 组活动记录         11  月  30 日

	活动

内容
	心钩、左点的写法。

	过

程

记

录
	1、 心钩可利用弧线为辅助理解弧度，出钩的关键是“翻笔”。即到出钩处，将笔锋站正、站稳后再出钩，方向“奔”向挑点的起笔。

2、 左点的写法：由轻渐重向左按下，提笔、向右下方顿；再提，接住心钩的下笔。

3、学生临摹“心”字。

	活动小结
	教师可作半圆形辅助线，以帮助学生掌握、心钩的弧度。


 “翼伏堂”乡村学校少年宫 书法2 组活动记录       12  月  2 日

	活动

内容
	戈钩的写法。

	过

程

记

录
	1、 戈钩的写法：与心钩同样可利用圆为辅助解决其弧度，出钩处翻笔（即将笔锋“站正”）向外钩出。

2、 “成”字笔顺：第一笔为竖撇，与规范汉字写法有区别。该字末两笔：先撇后点。

1. 学生临摹“成”两字。



	活动小结
	教师要加强个别指导、多作示范，以帮助学生理解翻笔，要让学生在理解的基础上多练习。


“翼伏堂”乡村学校少年宫 书法 组活动记录        12 月  7  日

	活动

内容
	学习多种钩的写法

	过

程

记

录
	1、学习卧钩的写法。

（1）能正确地书写横折。

（2）初步掌握笔不离纸书写两个相连笔画的技巧。

2、会临摹“中”字。学习横折的写法。

3、能正确地书写竖弯钩。

4、会将转笔与摆笔共同运用其间。

5、会临摹“礼”字。

6、学习竖弯钩的写法。

7、初步体验用毛笔写小楷的感受。


	活动小结
	学习了多种钩的写法，卧钩的写法不太理想。


“翼伏堂”乡村学校少年宫 书法 组活动记录        12  月  14  日

	活动

内容
	巩固练习

	过

程

记

录
	1、回顾并总结前二课培训内容。

2、学生练习。

3、教师巡视辅导、评析。



	活动小结
	小结本周所学，发现问题及时指正，为下周学习奠定基础。


“翼伏堂”乡村学校少年宫 书法 组活动记录           12 月  16  日

	活动

内容
	临摹“安” “之”字

	过

程

记

录
	1、能正确地书写撇点。

2、体会书写时由重到轻，又由轻到重的过程。

3、会临摹“安”字。

4、学写撇的写法。

5、能正确地书写捺。

6、知道捺的形状是“蚕头燕尾、一波三折”

7、会临摹“之”字。



	活动小结
	临摹“安” “之”字，体会撇的写法和捺的形状。


“翼伏堂”乡村学校少年宫 书法 组活动记录        12 月 23  日

	活动

内容
	学写单人旁、三点水旁、提土旁、竖心旁

	过

程

记

录
	1、学写单人旁。

2、能正确地书写三点水旁。

3、会写“法、海”二字。

4、学写三点水旁。

5、能正确地书写提土旁。

6、会临摹“地、塔”二字。

7、学写提土旁。

8、能正确地书写竖心旁。

9、会临摹“悟、情”二字。

10、学写竖心旁


	活动小结
	单人旁、提土旁、竖心旁练习较好，三点水旁的字还要加强。


“翼伏堂”乡村学校少年宫 书法 组活动记录         12  月  28  日

	活动

内容
	巩固练习

	过

程

记

录
	1、回顾并总结前二课培训内容。

2、学生练习。

3、教师巡视辅导、评析。



	活动小结
	小结本周所学，发现问题及时指正，为下周学习奠定基础。


