武进区前黄中心小学冬季跳绳踢毽比赛规程
为丰富学生课余体育活动，促进德智体全面发展，在学校中掀起冬季跳绳、踢毽子等活动的体锻热潮，抓住冬季锻炼身体的大好时机，学校决定举行此项活动比赛，现将有关事项通知如下：

一、时间、地点
2018年12月下旬，按年级段分批进行。比赛地点：学校操场
二、参加单位：各年级段班级。
三、竞赛项目：
一二三四年级单踢键子,五六年级盘踢毽子和一二三四年级单摇跳绳,五六年级双摇跳绳。

四、报名办法
1、各班可报人数为：踢键男女各2人，跳绳男女各2人。（两项可重复报名）
2、报名单请于12月21日放学前将名单通过QQ发至体育组张清老师处，逾期作放弃处理。

五、竞赛办法
1、踢毽子跳绳比赛时间均定位为1分钟。

2、单踢键子比赛采用一脚踢的形式进行（可任意一脚踢）。比赛开始后，毽子触及地面为一次失误（失误的一次不计成绩）。1分钟内，按学生试踢总数多少排列名次，试踢多者名次列前，试踢次数相同，按试踢中失误次数少者名次列前。
4、盘踢键子比赛采用左右脚内侧交替盘踢的形式进行，可任意一脚先踢。比赛开始后，毽子触及地面为一次失误（失误的一次不计成绩）。1分钟内，按学生试踢总数多少排列名次，试踢多者名次列前，试踢次数相同，按试踢中失误次数少者名次列前。
5、单摇跳绳比赛采用单位时间以单摇跳的形式进行，方法是：双脚跳起身体腾空后，跳绳自双脚跳起后沿身体额状轴旋转360度为一个周期，成绩计算为一个。如未完成，则计算为一次失误，但比赛继续，直到时间用完。
6、双摇跳绳比赛采用单位时间以双摇跳的形式进行，方法是：双脚跳起身体腾空后，跳绳自双脚跳起后沿身体额状轴旋转720度为一个周期，成绩计算为一个。如未完成，则计算为一次失误，但比赛继续，直到时间用完。
7、本班各单项男、女运动员成绩总和为本班男女团体成绩。
8、比赛所用器材统一用比赛专用键，绳，比赛当天由大会提供。
9、出场顺序按每班一人依次进行。（先踢毽子后跳绳）
10、比赛采用一个赛次。
六、录取名次与奖励 
1、男、女个人名次前8名计10、8、7、6、5、4、3、2分。
2、每个年级团体总分取前三名颁发奖状。
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