“双减”背景下小学语文实践作业设计——以四年级课后服务为例
在“双减”政策大背景下，如何减轻作业负担、提高作业质量，更加激发学生学习兴趣，更加促进学生思维成长？本人基于学科核心素养，坚持儿童立场，从学生的认知、思维、实践能力等实际出发，结合教材要求和教学经验，有针对性地设计了丰富多彩、形式多样的特色作业，获得了以下成果。
一、设计“观察式作业”
 观察是认识的起点，写作的起点。设计观察性作业，注重引导学生细致观察生活，不但有助于学生养成主动观察，还能帮助学生养成勤于积累的习惯。
有序观察，把握特点。在学习有关写景状物的文章和观察日记时，常让学生到大自然中到生活中去，学生多种感官并用，用眼看，用耳听，用鼻子嗅，用手触，边看边想，进行细致观察。
如统编教材四（上）第10课《爬山虎的脚》，课后有一个“资料袋”，就是对统编教材三（下）“习作1”《的植物朋友》的重温。课后，让孩子们去周围观察爬山虎并记录下来。
教完《爬山虎的脚》后，在国庆假期，孩子们种起了豆芽，并完成了一系列项目化、实践类、学科融合类等特色作业，度过了一个充实的长假。看看孩子们的“成果”吧！
这种“观察式作业”既培养学生持续观察的习惯，又培养精准描写的能力。孩子们动手实践，每天有期待地去观察豆子的成长变化并记录下来，从中发现了很多有趣的东西。
琪琪说：“今天，豆子们的根从土里钻了出来。下午，豆子越来越长，越来越多的豆子长出了长长的根，小小的脑袋，就像一个个士兵。后来豆瓣慢慢打开了。它们有的是交叉在一起，像拥抱在一起；有的一直往上够着脑袋，好像在仰望天空，有的长的弯弯曲曲，还有的皮还没有掉……相信它们一定会结豆子的！”
天龙说：“晚上，又来看的绿豆苗，绿豆苗与上午的相比，茎又长高了一些，叶子又绿了一些，豆瓣的颜色又深了一些。样子更是可爱，有的像翩翩起舞的小仙女，有的像挺立的士兵，有的像单足立地的仙鹤。此时此刻，高兴极了。绿豆苗在短时间内发生这么大的变化，真是一个奇迹！”
2、  动态观察，观中激思。
生活现象变化多端，我引导学生学会动态观察，跟踪探究。如：观察春夏秋冬四个季节的变换，观察花草抽芽、开花的过程等，让学生在观察中思考，形成探索和发现的心理。这样，学生的作文就会言之有物，还能物中有情。
比如现在正进行的“遇见春天”之旅。春回大地，万物复苏，春天是播种的季节，是生命旺盛的季节，是多彩的季节，最喜爱春天那刚长出的新芽，嫩绿鹅黄，生机勃勃，还有五彩斑斓，绚丽多彩的鲜花，真是美不胜收。
读诗给春天听。风声、雨声、读书声，用孩子们清脆的嗓音读诗给春天听。孩子们的春天藏在一首首诗词中，读给春天的月儿听、读给春天的风听、读给春天的雨听、读给春天的虫儿们听……以“春”为题诵读，来一场春的飞花令。自由读、小组读、展示读、PK读，有诗的季节，时光是这么闲暇，空气是这般香甜。为春天写首诗，为春天画幅画，赞美这个春天，歌颂这个收获的季节。把春天的信物留下。寻找春天的足迹，与父母一起去锻炼锻炼身体，拍照留下这美好的瞬间；利用双休日，去和春天合个影。奔赴这场与春天的遇见。淡淡的风，淡淡的云，淡淡的笑容，惊艳了时光。
随机观察，积累素材。除了有目的地观察外，还要引导学生做生活的有心人。观察丰富多彩的校园生活，观察街头巷尾的凡人小事，观察约定俗成的风土人情，观察国家地方的重大事件等，做到处处留心观察，时时留心观察，事事留心观察。这不仅有助于积累素材，而且能提高对生活敏锐的感悟力。
三、坚持每日阅读、“广泛阅读”、“海量阅读”
“提高课后服务质量。……充分用好课后服务时间，指导学生认真完成作业，对学习有困难的学生进行补习辅导与答疑，为学有余力的学生拓展学习空间，开展丰富多彩的科普、文体、艺术、劳动、阅读、兴趣小组及社团活动……”——《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》
“双减”之下，孩子多余的时间该干什么呢？其实，政策里已经给出指导意见，文体、艺术、劳动……孩子的童年除了“语数英”等文化成绩，还可以有更多的选择和可能。其中，最简而易行且对孩子影响最深远的当属“阅读”！
正像苏霍姆林斯基所说的，当孩子学习困难时——不要靠补课，也不要靠没完没了的“拉一把”，而要靠阅读、阅读、再阅读。  
减掉机械重复的抄写作业，减掉枯燥乏味的大量纸质练习，布置更多与阅读有关的作业。如：课前探究性阅读，课后拓展性阅读，大量背诵韵文和美文，每日写轮流日记，每周写读书心得等。班里人人都有《读书摘抄本》，摘抄本的首页写有学生的读书座右铭、读书感言和本学期所读书的书名及阅读日期。记录内容丰富：有精彩片断的赏析、有与书中人物的对话和思考，有读后感，还有好词好句的摘抄和寓言集锦；还有用美篇记录孩子们的阅读的印迹，用手机拍下孩子们读书的精彩瞬间，结合学校大队部的争章活动，每月评出“阳光悦读章”，孩子们阅读的兴趣被激发出来。
如何才能保持学生长久的阅读兴趣？有这样一些尝试。
以游戏激趣。采用游戏的方式。让孩子拍着小手，唱着童谣，念着三字经；或一边拍手，一边诵读《弟子规》，或是把击鼓传花改成说唱传花等，用游戏的方式让孩子读经典，从而产生阅读这一类书的兴趣。
以演唱激趣。编排课本剧，让孩子演一演，用表演的方式激发孩子阅读的兴趣。
以奖励激趣。为了鼓励孩子多读书，以奖励的方式激励孩子。奖品可以是教师写有读书箴言的书本，精美的小书签，或是奖励孩子看课外书，周末和老师过一天。
以比赛激趣。通过“阳光约读章”“阅读之星”评比，课外知识竞赛等活动对孩子的课外阅读情况进行检测，激发了孩子的阅读兴趣。
[bookmark: _GoBack]这么多书从哪来？我们班从以下几个渠道解决课外书的来源问题。书从图书馆里来。学校图书馆有藏书四万多册，每年还要新添1000多册。这么多的儿童书籍完全够学生阅读。书从学生家里来。部分是热心家长捐集的，部分是学生家里的，每个月要求学生每人带2本书来，这样可供学生选择的书就更多了。书从年级漂流中来。每个月们定期和年级的其他班级进行图书的漂流活动。这种源源不断地更新课外书让孩子愉快地畅游在书海里。
“双减”之下，作业不仅仅是教育教学过程中一个环节，更担任着“减负提质”的重要角色。优化作业设计，创新作业模式，以立德树人为根本，以“五育并举”为宗旨，以个性兴趣为抓手，让不同层次的学生能在“有质量”“有特色”“有乐趣”的作业中，获取知识，开拓思维，提升能力，培养学生的综合素质，让学生不再把作业当成一种负担，还给学生一个轻松健康的学习空间。

