
今日动态
3.1 星期五

班级人数：31人 今日实到：26人

区域活动篇
早晨入园后小朋友们都主动和老师、同伴打招呼呢，绕好水杯绳后洗手吃早点，用

餐结束后开始区域游戏啦，杨子宸、黄英豪、蔡承轩、梅语辰、于一鸣、姜怀逸、姜怀

兴、肖铭轩、薛远憬、马皓轩、冯俊杰、毛子源、李进强、王俊哲、王俊贤、高语晴、

吕卓彤、李诗雨、杨静宸、朱宸钰、陈思予、于亦潇、邢冰露、刘星彤、田师齐这些小

朋友们做好区域计划后进入了相应的区域进行游戏，期待你们的分享哦！

今日重点观察的区域：益智区

户外活动篇
运动时间到啦！今天我们来到了攀爬区进行户外活动，姜怀兴、姜怀逸、杨静宸、

李进强等小朋友帮忙铺好垫子，你们真能干，做好准备工作后开始攀爬游戏啦！杨子

宸、黄英豪、蔡承轩、梅语辰、于一鸣、姜怀逸、姜怀兴、肖铭轩、薛远憬、马皓轩、

冯俊杰、毛子源、李进强、王俊哲、王俊贤、高语晴、吕卓彤、李诗雨、杨静宸、朱宸

钰、陈思予、于亦潇、邢冰露、刘星彤、田师齐小朋友能够排队有序攀爬，注意安全第

一哦~

观察对象 观察实录 活动照片

大米、小米、豆

豆

大米、小米、豆豆正在益智区进行合
作游戏，先从袋子里选了一些小动物，三

人讨论了游戏规则后开始游戏，可以尝试
记录哦~



集体活动篇
1.社会活动《开心帽和生气包》

每个人都有开心和生气的时候，开心的事情会让你大笑，可以和别人分享；生气的

时候会让你的情绪大跌，心情郁闷，需要加以宣泄。本节活动利用游戏的方式，引导幼

儿在轻松的氛围中自由讲述过去发生的情绪事件，以宣泄情绪。同时引导孩子们在了解

同伴的心情故事后，学习表达自己对同伴的关心：在同伴快乐时，与他分享快乐；在同

伴伤心难过时，与他共同承担，并给予他安慰。中班的幼儿在日常生活中遇到一些情绪

事件时，往往是通过动作、表情等来表达，在他们不开心、生气的时候，常是通过大哭

大闹等发泄，他们也不太关注别人的情绪，比较缺乏关心、体贴别人的表现。

梅语辰、姜怀逸、黄英豪、姜怀兴、冯俊杰、毛子源、高语晴、吕卓彤、于亦潇、

李进强、朱宸钰、刘星彤、田师齐这些小朋友愿意用语言讲述过去发生的情绪事件，能

表达自己对别人的关心，愿意做力所能及的事给别人带来快乐。

一日生活篇
今日早点：牛奶、煮鸡蛋。

今日午餐食谱：红薯饭、糖醋排骨炒年糕、香干炒西芹、鸡毛菜虾米汤。



午点：三鲜蒸饺、金桔、龙眼。

家园配合
各位家长好！温馨提示如下：

1.今天周五不上延时班，请准时来园接孩子哦。

2.下周我们将开展美术活动《全家福》，请大家和小朋友准备一张全家福带来幼儿

园，谢谢配合！最近天气寒冷，注意保暖哦~

执笔人：魏池竹
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反之●

杨子宸 ★ ★ 史芯宁 ★ ★

黄英豪 ★ ★ 高语晴 ★ ★

蔡承轩 ★ ★ 吕卓彤 ★ ★

梅语辰 ★ ★ 刘若熙 请假 请假

于一鸣 ★ ★ 丁趙妍 请假 请假

姜怀逸 ★ ★ 李诗雨 ★ ★

姜怀兴 ★ ★ 杨静宸 ★ ★

肖铭轩 ★ ★ 朱宸钰 ★ ★

薛远憬 ★ ★ 陈思予 ★ ★

马皓轩 ★ ★ 于亦潇 ★ ★

冯俊杰 ★ ★ 邢冰露 ★ ★

毛子源 ★ ★ 刘星彤 ★ ★

李进强 ★ ★ 顾一诺 ★ ★

王俊贤 ★ ★ 刘张熙 请假 请假

王俊哲 ★ ★ 田师齐 ★ ★

于依可 ★ ★


