前黄中心小学微型课题开题报告

课题名称

前黄中心小学低中年级跳绳兴趣的培养与提高策略
课题题解
跳绳是青少年体质健康测试的重要内容之一，近年来我校学生都存在着对跳绳兴趣逐渐减少，跳绳能力水平日渐愈下的趋势，那么通过怎样的方法来增加学生对跳绳的兴趣，提高学生跳绳的能力成为我们急需解决的问题。
研究依据

依据一：跳绳运动是一项操作简单,方便易学的大众体育项目,欧美一些医学专家称之为“最完美的健康运动”。近年来,跳绳运动在世界各国有了全新的认识和研究,呈现出了组织化、规范化和普及化的特点。
依据二：我校的体质健康测试结果反应出我校学生，特别是低中年级学生，对跳绳运动不感兴趣，跳绳能力太差。 甚至有些学生出现了“跳绳恐惧症”。

研究步骤
2017年11月——2018年1月运用文献研究法收集研究国内外培养学生跳绳兴趣以及提高学生跳绳能力的有关材料。

2018年2月——2018年4月通过大课间、课外活动、体育课上的教学与训练，采集每周学生的跳绳数据。

2018年5月——2018年6月修改调整，整理归纳。把前期的研究材料进行调整，并征求导师意见
2018年6月结题，并撰写课题论文。
预期成果
通过对我校低中年级学生的教学与训练学生的跳绳能力有了大幅度的提高，在体质健康测试的一分钟跳绳这个项目上百分之九十能几个百分之五十能优秀。

呈现方式
前黄中心小学低中年级跳绳兴趣的培养与提高策略论文

反映课题研究过程的相关资料

低中年级跳绳比赛
