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1、 研究背景及意义
跳绳是青少年体质健康测试的重要内容之一，近年来我校学生都存在着对跳绳兴趣逐渐减少，跳绳能力水平日渐愈下的趋势，那么通过怎样的方法来增加学生对跳绳的兴趣，提高学生跳绳的能力成为我们急需解决的问题。
2、 研究的目标
通过多种跳绳游戏的加入来培养学生对跳绳运动的兴趣，通过不同的训练方法来提高学生的跳绳能力，从而提高学生的身体素质。
三、研究内容

1、通过怎样的方法才能增加低中学生对跳绳的兴趣。
2、提高学生跳绳的能力的有效训练方法。
四、研究方法

根据本课题的特点，主要采用文文献研究法 训练实验法 经验总结法进行研究。
五、研究过程

本课题研究时间为2018年1月—2018年7月，共分三个研究阶段。

第一阶段为准备阶段：2018年1月—2018年2月。

界定课题，成立课题组，制定研究工作制度，分解任务，明确职责。采运用文献研究法收集研究国内外培养学生跳绳兴趣以及提高学生跳绳能力的有关材料。
第二阶段为实施阶段：2018年3月—2018年5月。
通过大课间、课外活动、体育课上的教学与训练，采集学生的跳绳数据进行对比。
第三阶段为总结阶段：2018年6月—2018年7月。
修改调整，整理归纳。把前期的研究材料进行调整，并并撰写课题论文。

六、研究的预期成果

通过对我校低中年级学生的教学与训练，使学生的跳绳能力有了大幅度的提高。在体质健康测试的一分钟跳绳这个项目上百分之九十能达到体质健康测试及格标准，百分之五十能达到优秀标准。

七、课题成员和分工

课题组长：张清
主持课题研究全面工作，负责制定实施方案，撰写研究报告；进行调查研究和行动研究；组织对阶段性成果和最终成果的总结等。
课题组成员：杨培明、贾伯达、陆琳瑶、杨艳

