 关于“学校食堂用餐浪费情况”的调查分析与改进措施研究报告

一．问题的提出

吃完碗里的最后一口饭，我们五（3）班的几个女生抹了抹嘴巴，准备从食堂撤退。刚一脚跨出去，只觉得脚底一滑，“哇！”我忍不住叫出声来，差点儿摔了个大跟斗。我抹了把冷汗，等站稳了脚低头一看， “晕，不知是哪个缺德鬼掉在地上的米饭！”我忍不住抱怨起来。一旁的吴淑雯也说：“对，他们这是在严重浪费粮食。”我班“才子”陈梦楚跃到我们面前说：“浪费的粮食何止地上这些，你们看那边桌上，都是整盆的剩饭剩菜呢，这得让农民伯伯白流多少汗水呀！”我们几个女生看了看，也都认可陈梦楚发现的问题。“智多星“时艺珊在一旁提议道：“我建议班级里来开展一次以‘食堂用餐浪费’为主题的实践活动。” “好！”大家一致同意。于是，大家一拍即合，我们的研究性学习活动就这样开始了

二．研究价值与意义

1．通过开展“学校食堂用餐浪费情况”的研究活动，使大家了解学校食堂浪费粮食的严重性，以及给学校、社会带来的危害和改进措施。

2．通过开展“学校食堂用餐浪费情况”的研究活动，对学校食堂浪费现象进行调查分析，增强了我们的观察能力和资料收集能力。

3.通过开展活动，培养了我们发现和提出问题、获取和使用信息、沟通交流、计划与监控、方法选择、分析综合等方面的能力，培养了我们的团队合作精神。

三．研究内容

1.对“学校食堂用餐浪费情况及浪费原因”的问卷调查。

2. 实地考察学校食堂用餐浪费的现状与浪费量等情况。

3．采访学校食堂用餐浪费原因和整改措施。

4.“学校食堂用餐浪费程度”的调查分析。

5.文献研究学校食堂用餐浪费的危害和改进措施。

四．研究过程

（一）、活动准备阶段。

1、选题活动。

我们在指导老师华老师的引导下，并结合自己的感受和兴趣，提出了我们想要研究的问题，通过问题的归类和筛选，最后在小组讨论的基础上形成了我们想要研究的课题：（1）学校食堂用餐浪费的现状；（2）学校食堂用餐浪费的原因；（3）学校食堂用餐浪费的危害；（4）学校食堂用餐浪费的改进措施。
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同学们提出问题
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分类筛选问题
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根据问题制定对应研究方法

2、团队组建。

我们根据自己的兴趣选择相应的活动方案自由组合，并推选组长进行统筹安排。

  本次活动拟成立如下小组：

      （1）资料查阅组；

      （2）外出采访组；                       

      （3）实地考察组；

（4）问卷调查组；
（5）现场调查组；
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  我们的分组
3、方案制定。

根据我们各小组选定的研究课题，我们分别设计制定了各自的活动方案计划，还采用了文献研究法、问卷调查法、实地考察法、采访、文献研究等研究方法，并在此基础上综合运用多种研究方法开展研究活动。在活动中，我们根据研究展开的具体情况灵活地调整了活动方案。
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吴淑雯组在制定研究计划

（二）、活动实施阶段

1、实地考察

制定实地考察计划。

开展实地考察活动。如：午餐时间去学校食堂拍摄食堂用餐浪费现状的照片、视频等。

采访学校食堂工作人员：1）、食堂用餐浪费最多的菜是什么？2）、哪个年级浪费多？3）、一天大概要浪费多少量的饭菜？4）、每天的浪费量是不是相同？为什么？
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潘蒋用ipaid在拍桌上的剩饭剩菜
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虞睿扬和吴淑雯在用手机拍剩饭剩菜

2、问卷调查

（1）、我们围绕“学校食堂用餐浪费情况”设计了一张问卷调查。

学校粮食用餐浪费现象的问卷调查

班级：                  姓名：

1、请问你在学校饭堂就餐是否会出现浪费现象？

A经常 B很少 C从未 D不确定

2．
如果有，是什么原因使你浪费粮食？

A身体原因 B饭菜不合口味 C饭太多 D其他

3．
你会不会因为不浪费粮食而即使自己很饱也把它吃完？

A经常 B看情况 C偶尔 D不会

4．
你觉得食堂师傅打饭饭菜量如何?\

A满意 B偏多 C偏少 D其他

5．
当浪费食物后，你会产生负罪感吗？

A会 B不会

6．
如果条件允许，你会把剩下的饭菜打包吗？

A会 B视情况而定 C不会

7．
你认为学校饭堂食物浪费现象严重吗？

A严重 B尚可接受 C不存在浪费现象 D其他

8．
如果你同学与你就餐时粮食浪费情况严重，你会劝导他吗？

A会 B有时 C不会

9．
你知道世界粮食日吗？若知道，你清楚是哪一天吗？

A知道但不清楚 B不知道 C知道且清楚

10. 您对学生浪费饭菜有什么看法？

A：可以理解  B：无所谓  C：坚决否定  D：没注意

（2）、对低、中、高三个不同年龄阶段的学生开展了问卷调查。 
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缪彤等在食堂里进行问卷调查

（3）、进行了问卷统计与分析。

1）、你觉得学校食堂有无浪费粮食的现象？

	    选项

分析
	经常
	很少
	没有

	合计（人）
	4
	18
	24

	百分比
	9%
	39%
	52%


2）、当学生浪费粮食后，你会产生负罪感吗？

	    选项

分析
	会
	不会

	合计（人）
	37
	9

	百分比
	80%
	20%


3）、党学校食堂学生用餐出现浪费现象，你会劝导吗？

	    选项

分析
	会
	有时
	不会

	合计（人）
	34
	12
	0

	百分比
	74%
	26%
	0%


2.我们的发现：

⑴一半同学都认为，学校食堂用餐过程中出现浪费粮食的现象。

⑵大部分同学认为对学校食堂用餐过程中出现浪费粮食的现象有负罪感，对浪费粮食现象有很大的看法。

（3）大部分同学会主动去阻止这种浪费粮食的做法。但自己有吃不掉的饭菜，也不会主动去打包带回家吃，觉得这样做很难为情。

3.我们的建议： 

⑴建议学校学校提出倡议，倡议大家在食堂用餐时要节约粮食。

⑵建议同学们面对其他同学的浪费粮食行为要主动主来阻止，或劝阻同学把剩余的饭菜吃完货打包。

⑶建议学校加强食堂用餐管理，建议学校对每个班级用餐情况进行计分制度，评奖制度，督促学生尽量不浪费粮食。

（问卷小队：张桢钰、尤力等）
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张桢钰等在进行问卷统计和分析
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3、现场调查

（1）我们小队现场调查了学校食堂用餐桌上饭菜浪费的量。

（2）对我们现场调查的数据统计分析：

一） 关于“学校食堂用餐浪费程度”调查结果统计：

	菜
	饭

	浪费程度
	桌数
	百分比
	浪费程度
	桌数
	百分比

	很少
	123
	32.8%
	很少
	145
	38.6%

	一般
	158
	42.1%
	一般
	117
	31.2%

	很多
	101
	26.9%
	很多
	44
	11.7%


（二）我们的发现：

（1）浪费菜的情况比较严重。浪费程度达到“一般”和“很多”的加起来达到了70%。

（2）浪费饭的情况较轻一些。浪费程度达到“一般”和“很多”的加起来达到42.9%。

（3）一些低年级的学生自主能力不强，如果没有老师看护着就剩下很多饭菜，造成浪费。

（4）有的学生中午匆匆吃饭，为的是到教室里吃带来的零食，也造成了浪费。

（5）有些菜不配学生胃口，大家都不吃。

（6）有些学生急着去玩，吃了几口就出去玩了。

（7）食堂工作人员给低年级桌上盛的饭太多，他们吃不了，造成了浪费。

（三）我们的建议：

1．建议同学们要好好吃饭，不挑食，不浪费。

2．建议同学们不要因为贪玩和作业而匆匆吃饭。

3．建议老师要给低中年级的学生分菜。

4．我们建议食堂工人给一、二年级的学生少盛一些饭。

5．建议食堂要少一些我们喜欢吃的菜。

6．建议食堂师傅根据年级的高低来合理分配饭和菜的数量。

7.建议班级建立“吃好饭”的考核制度，督促大家文明用餐、健康用餐。

8．建议家长不要给孩子零花钱买零食吃。     （陈书涵、王诗妤、 赵宁等）
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赵宁等在食堂进行现场调查

4、采访

（1）3月14日我们分成三个采访小组分别采访了学校学生、食堂管理人员杨培民总务、分管食堂工作的李鹰副校长、少先队大队辅导员王丽英老师。

（2）我们主要设计采访的采访问题是：你对学校食堂用餐浪费情况有何意见或建议？

（3）.整理采访问题。

采访发现：

1、不管是学生、食堂职工，还是教师，都认为学校食堂有比较严重的浪费粮食现象。

2、大家都认为浪费粮食是一种可耻的行为，一致都反对浪费粮食。

3、大家都认为浪费粮食将带来很严重的后果，要及时改进。

我们的建议：

1．建议学校能确实落实到位，每天食堂能做出可口的饭菜给大家吃。

2．建议食堂总务处每天提供合理营养的健康菜谱。

3．建议平时多给学生进行思想教育，教育学生挑食、厌食的危害性；同时进行爱惜粮食的思想教育。

4．建议红领巾监督岗每天检查哪个班级浪费粮食严重，进行计分制度，奖励制度并存。

5、把“吃好饭”纳入班级管理制度中。

[image: image11.jpg]


6带桌老师一定要为学生分好菜，督促学生文明用餐。[image: image12.jpg]


（采访小队  时艺珊、吴桢等）

   徐晔在采访杨总务食堂用餐管理建议
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吴桢在采访同学对食堂用餐的意见

时艺珊在采访李鹰副校长如何进行节约粮食的思想教育

5、文献研究 

  （1）、要想了解学校食堂用餐浪费的危害和改进措施，同学们第一反应就是用“上网查找”资料的方式。                         

（2）、充分利用学校图书馆资源，到图书馆查找学校食堂用餐浪费的危害和改进措施。

（3）、通过对学校老师、食堂工作人员的采访收集有关学校食堂用餐浪费的危害和改进措施的资料

查找到的文献资料：

一、学校食堂用餐浪费情况的危害
1、据有关部门估计，全国每年浪费的粮食，足够五千万人吃一年。所以,以中国有全世界1/5人口来计算,全世界每年浪费的粮食足够2亿以上的人吃一年!

2、浪费粮食,全世界因为饥饿而死的人会增多很多。
3、我国还有一亿多农村扶贫对象、几千万城市贫困人口以及其他为数众多的困难群众。这种“舌尖上的浪费”触目惊心，令人痛心。
二、学校食堂用餐浪费情况改进措施
1、举行全体学生大会，向学生发出倡议，提倡餐厅就餐“光盘”离开，拒绝“舌尖上的浪费”。开展学生“文明用餐 ,拒绝浪费”签名活动。
2、加强文明用餐合理消费的宣传引导。在餐厅内显要位置悬挂“尊重劳动，避免浪费”条幅。各班级要利用晨会、主题班会进行爱惜粮食，节约粮食，不挑食，不浪费教育。
3、在全体学生中组织开展“节约之星”争创活动，发挥榜样的作用，激励学生参与节约行动。
4、生活教师要利用饭前时间，对用餐学生进行有针对性的集中训话，培养学生文明就餐，勤俭节约的良好习惯。
5、加强学生自我教育和管理，设立“学生文明就餐监督员”，加强用餐期间的监督检查。严禁学生抛撒、乱倒剩饭剩菜。
6、学校值周人员在每餐后进行检查，对出现浪费的现象，进行打分，分值纳入生活教师绩效考核。 

7、总务处要加强对学校食堂的精细化、人性化管理，积极研究并实行小份多次管饱的文明用餐方式。 

8、教导处要将学生日常节俭行为习惯养成情况作为重要指标，纳入到学生综合素质评价中，与评优评先结合起来。对有效减少浪费的班级和个人进行奖励。
（三）.成果汇报阶段

（1）、在班级以班会的形式，各小队汇报研究成果。

（2）、向全校提出“节约粮食”的倡议书。

（3）、写活动后观察日记。

（4）向学校建议学生一周菜单并采纳了。

（5）、）各小队进行了活动的反思。（后附学生活动后的反思卡）

（6）、各小队进行活动评价。（后附学生活动后的评价表）
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班级成果交流会
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向全校提出“节约粮食”的倡议

节约粮食倡议书
亲爱的同学们：
在学校食堂里，你是否倒过只吃了几口的饭菜？每天看到食堂里满桶的剩饭你是否有所震撼与心痛？当你倒掉一些剩饭时，也许你觉得这算不了什么，但是你是否想到世界上还有许多父母正为全家人的每餐饭食而辛苦奔波?你又是否想到贫困儿童饿的不成人形的照片吗？
在我们扔掉粮食的时候，不仅扔掉了农民伯伯赋予汗水和心血的粒粒真情，更是灾区人民一份朴实而热切的渴望，是中国未来一份微小却珍贵的资源！汗滴禾下土，谁知盘中餐！同学们，让我们积极行动起来吧！
我中队特向全校学生提出以下倡议：
1、各班积极开展以“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”为主题的班会。
2、积极倡导崇尚节俭、科学饮食、健康消费的生活理念，摈弃铺张浪费等不良的饮食消费习惯。
3、珍惜粮食，适量定餐，不攀比，避免剩餐，减少浪费。
4、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。
5、到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，若有剩余的要带回家。
6、看到浪费现象勇敢地来制止，尽力减少浪费。
7、做节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传浪费粮食的可怕后果。
8、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。
同学们，节约是一种美德，节约是一种品质，节约是一种责任，让我们同心协力，拿出实际行动，从现在做起，从点滴做起，用实际行动参与到“节约粮食，反对浪费”的节约行动中来，为建设文明、和谐的校园作出应有的贡献！
倡议人：前黄中心小学五（3）中队陈书涵等同学
2014年3月17日
活动观察日记两则：
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学生一周菜单：
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五．研究发现或结论

通过本次研究性学习活动，我们对“学校食堂用餐浪费情况”有了更深刻的了解 。发现学校食堂用餐过程中存在着很大的浪费现象，需全校师生及食堂工作人员共同努力，尽量减少或避免学校食堂用餐浪费，同时我们将一直关注学校食堂用餐情况。

意见或建议：

1．学校食堂能做出适合学生口味，味道可口一点的饭菜。

2、午餐时间有充裕的时间让学生用餐，午间不要布置过多的作业让学生利用吃饭时间来做作业。

3、低年级的饭菜量可以根据需要提供适量就可以，不需要和高年同学一样多量的饭菜，以免浪费。

4、学校加强管理学生的用餐制度，不挑食，不吃零食。

5、教师在旁监督学生吃饭的同时，能给大家分菜。

6、建议学校小店不卖零食，只卖文具。

7、.我们的研究活动还不够深入，希望能够作进一步的实践与研究。

六．研究反思

通过这次综合实践活动的实施，促进了学生学习观念和学习方式的转变。学生由于参加了综合实践活动，亲历的时间多了，从中获得了丰富的活动体验。学生的动手操作能力，研究性学习能力和团结协作精神得到了很好的培养。在探究和实践中，学生的健康意识得到了增强。同时，本次活动也体现了学科间的融合。 

    在活动中我们深深感到： 

    1 、教师在综合实践活动中绝不能越俎代庖，而应在学生遇到困难时帮他们一把，扶他们一下。 

    2 、学生在确定计划时，目标要明确，要深入了解所要调查的对象，不能盲目去做。 

    3 、综合实践活动是学生走向生活，了解社会的重要途径，它需要社会多方面的支持与配合。 

    4 、教师要引导学生善于利用身边的资源，为自己的学习服务。 

    5 、活动要重视实践过程，关注学生的独特体验及获得经验。 

   我们在综合实践活动课上只是作了初步尝试，在指导过程中还有许多欠缺与不完善的地方，还有待于我们在今后的实践中逐步完善。 
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