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——研究性学习报告

研究成员：陈怡君、潘子涵、黄静怡、潘天乐

王宇吉、 徐园缘、 汪睿、高智博
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                                                  武进区前黄中心小学 

                                            2018.3
“ 发现水果之美”研究报告

一．问题的研究背景

今天语文课上，我们学了第5课《苹果里的五角星》这篇课文，大家惊奇地发现，苹果里竟然藏着一颗“五角星”。同学们可感兴趣了，迫不及待地想知道其他水果里藏着什么图案。老师说：“创造力来源于你们打破常规的思维方式,你们自己回家切一切水果。”“智多星”潘天乐站起来提议道：“老师，我们可不可以开展一个有关水果的研究活动，让我们去探索水果的秘密？”老师很赞成，大家也一呼百应，于是，我们的“发现水果之美”之旅就这样轰轰烈烈地扬帆起航了。

二．研究价值与意义

1．通过开展“发现水果之美”的研究活动，大家了解了水果颜色的丰富多彩、形状的各不相同，以及不同水果的不同营养价值。

2．通过开展“发现水果之美”的研究活动，对水果的颜色、形状，气味、味道等方面进行调查分析，增强了我们的观察能力和资料收集能力。并且通过实际操作，制作出了一盘盘设计精美、营养价值均衡的的水果拼盘。

3.通过开展活动，培养了我们发现和提出问题、获取和使用信息、沟通交流、计划与监控、方法选择、分析综合等方面的能力，培养了我们的团队合作精神。

三．研究内容

1.对“水果颜色、形状、味道、营养价值等”进行问卷调查。

2. 实地考察水果的形状、颜色之美。

3．采访水果的营养价值、以及大众口味的水果。

4.亲自体验水果拼盘。

5.上网查找、图书馆查阅水果的营养价值、合理搭配等。

四．研究过程

（一）、活动准备阶段。

1、选题活动。

我们在指导老师华老师的引导下，并结合自己的感受和兴趣，提出了我们想要研究的问题，通过问题的归类和筛选，最后在小组讨论的基础上形成了我们想要研究的课题：（1）水果的颜色、形状之美；（2）水果的气味、味道之美；（3）水果的营养价值之美；（4）水果的内在结构之美；（5）水果拼盘之美。
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提出各自想研究的问题     →    分类筛选问题转化成小课题   →    根据研究的课题制定研究方法

2、团队组建。

我们根据自己的兴趣选择相应的活动方案自由组合，并推选组长进行统筹安排。

   本次活动拟成立如下小组：

（1）阳光小队；

（2）水果少年队；                       
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（3）星辰小队；

（4）七色花小队；
（5）水晶花小队；

（6）创新小队

（7）蜜蜂小队
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3、方案制定。

根据我们各小组选定的研究课题，我们分别设计制定了各自的活动方案计划，还采用了文献研究法、问卷调查法、实地考察法、采访、亲自实践等研究方法，并在此基础上综合运用多种研究方法开展研究活动。在活动中，我们根据研究展开的具体情况灵活地调整了活动方案。
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潘子涵组在制定研究计划                    华老师在指导王宇吉组制定研究计划
二、活动实施阶段

本次研究活动由我们四（6）班全体同学参与，人数较多。同学们根据自己的活动兴趣爱好，我们自由组合成了研究小组，分别来研究水果的形状之美、颜色之美、营养价值之美、气味之美、味道之美、内在结构之美、水果拼盘之美七个方面。以下是我们研究活动开展之后分为五个综合篇章向大家汇报，分别为实地考察、问卷调查篇、采访篇、亲自体验篇、文献研究篇。
实地考察篇

（1）制定实地考察计划。

（2）开展实地考察活动。如：去水果店观察各种水果的颜色、形状，闻一闻各种水果的气味等。
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陈怡君在水果店观察水果的各种颜色            陈远鑫在超市仔细地观察水果的颜色
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潘樱同学家长发的朋友圈

（3）我们的发现：
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1）我们发现水果有很多种形状：如圆形、心形、椭圆形、长条形，铃铛形、刺猬形等等。各种水果形状各不相同，非常有趣。而且好多水果的形状跟它的名字是有渊源的。如火龙果，外形特像一团燃烧的火焰；网瓜，全身好像被网裹住了一样；莲雾，就像一个红色的铃铛，特别漂亮。最特别的是榴莲，外形像一只刺猬……
2）我们还发现水果有很多种颜色，而且个不相同：如常见的红色、黄色、绿色，还有紫色、浅红、玫红、浅咖色等。各种颜色的水果都有不同的营养价值呢！
问卷调查篇

（1）、我们围绕各组的研究内容设计了不同的问卷调查。
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（2）、我们对低、中、高三个不同年龄阶段的学生开展了问卷调查。 
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（3）、各小组在进行问卷的统计与分析。

（3）各问卷调查小组在进行紧张的数据统计
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（4）各小组问卷调查的数据统计结果:
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（5）.我们的发现：

⑴ 所有同学都是喜欢吃水果的，并且关注过水果的颜色、形状、味道等。

⑵ 大部分同学对水果的内在结构不太了解，也没有研究过。

大部分同学会只关注水果的口味，并不太会去关注水果的营养价值。

部分同学亲自制作过水果拼盘，但不太了解水果之间的合理搭配。

（6））我们的建议： 

⑴建议我们青少年要多吃水果，并且吃各种不同颜色、形状的水果，做到营养均衡。

⑵建议同学们多了解水果的营养价值之美，并且可以尝试做一做水果拼盘，会创造美、欣赏美。

⑶建议同学们多了解水果的内在结构，从众受到启发，学会从不同角度去发现事物的美。

（详见各组问卷调查报告）
采访篇

（一）制定采访计划（详见采访计划书）

（二）我们各个采访小组分别采访了水果店工作人员、王霞副校长、王丽英老师、学校学生等。

（1）采访水果店工作人员：1）、水果有哪些常见的颜色？2）、水果有哪些形状？

（2）采访王霞副校长：1）水果有哪些营养价值？ 2)、青少年应该多吃什么水果?

（3）采访巧手达人王丽英老师：1）如何制作水果拼盘？2）水果拼盘最合理？

（4）采访学校学生：1）怎样切水果的？2）水果里面有哪些图案？

（三）.整理采访问题。

（四）采访发现：

⑴ 所有人不管是老师还是同学，他们都喜欢吃水果。

⑵ 大家都没有特别关注过水果的颜色、形状、味道等。

（3）大家都不太了解水果的内在结构。

老师们都比较关注水果的营养价值，而同学们却都只关注水果的口味，喜欢吃甜的水果。

老师们都会制作图案精美，营养均衡的水果拼盘，而且在家经常做。

大部分同学亲自制作过水果拼盘，但不会关注水果之间营养价值的合理搭配，只关注颜色的好看。

（五）我们的建议： 

⑴建议我们青少年要多吃水果，并且吃各种不同颜色、形状的水果，做到营养均衡。

⑵建议同学们多了解水果的营养价值之美，并且可以尝试做一做水果拼盘，会创造美、欣赏美。

⑶建议同学们多了解水果的内在结构，从众受到启发，学会从不同角度去发现事物的美。
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陈怡君等在采访王霞副校长有关水果

的颜色与营养价值的关系

潘佳婕在采访王丽英老师有关水果营养价值及拼盘制作方法等
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陈怡君在采访水果店老板
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张琳、薛凯铭在采访四年级学生
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 叶雨欣、张家泽在采访英语周老师

亲自体验篇

体验一：切水果发现内在之美

在华老师的指导下，我们对水果的内在构造进行了研究，通过不同角度的剖切多种水果，我们发现发现了各种水果的内在构造各不相同。最大发现就是，我们横着切苹果，真的在苹果里发现了“五角星”。另外，我们还对多种水果进行了不同角度的剖切，在很多其他的水果中，发现了许多漂亮的图案，发现了水果内在之美，大家可兴奋了，我们拍相片和大家一起欣赏。
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体验二：制作水果拼盘之美

我们在老师的指导下，准备了许多各种各样的水果，进行了水果拼盘活动。在做水果拼盘之前，我们做足了功课，上网查如何制作拼盘的资料，采访巧手王丽英老师如何制作水果拼盘，还不忘讨教自己的奶奶、妈妈。从起初的失败到最终的成功，我们坚持不懈，制作出了一盘盘图案精美的水果拼盘。过程中享受着成功的喜悦，也享受着一路的惊喜，还尝试到看似简单的切水果的艰辛。
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文献研究篇 

  （1）、要想了解发现水果之美，同学们第一反应就是用“上网查找”资料的方式。                         

（2）、充分利用学校图书馆资源，到图书馆查找有关水果的各种知识。
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（3）、通过对学校老师、水果店作人员的采访收集有关水果的营养价值之美及水果内在构造之美、水果拼盘之美的第一手资料。

查找到的文献资料：

一、关于水果的营养价值
各种水果的营养价值

香蕉

吃香蕉能帮助内心软弱、多愁善感的人驱散悲观、烦躁的情绪，保持平和、快乐的心情。这主要是因为它能增加大脑中使人愉悦的5—羟色胺物质的含量。抑郁症患者脑中5—羟色胺的含量就比常人要少。

香蕉：性凉，可降压、去燥火。畏寒体弱和胃虚的人不适宜于吃香蕉。因为香蕉在胃肠中消化得很慢，对胆囊不好。

在创意文化水果里，香蕉是“开心起来”，具有传递快乐的文化营养。[2] 

草莓

吃草莓能培养耐心，因为它属于低矮草茎植物，生长过程中易受污染，因此，吃之前要经过耐心清洗：先摘掉叶子，在流水下冲洗，随后用盐水浸泡5～10分钟，最后再用凉开水浸泡1～2分钟。之后，才可以将这粒营养丰富的“活维生素(维生素食品)丸”吃下。

葡萄

葡萄特别适合懒惰的人吃，因为最健康(健康食品)的吃法是不剥皮、不吐籽。葡萄皮和葡萄籽比葡萄肉更有营养。红葡萄酒之所以比白葡萄酒拥有更好的保健(保健食品)功效，就是因为它连皮一起酿造。而法国波尔多大学的专研人员也发现，葡萄籽(葡萄籽食品)中含量丰富的增强免疫、延缓衰老物质opc，进入人体后有85%被吸收利用。

葡萄：葡萄皮的内膜上富有丰富的营养，但是皮和核还是不吃为妙，它们很难消化，也容易胀气。

梨

梨是令人生机勃勃、精力十足的水果(水果食品)。它水分充足，富含维生素a、b、c、d、e和微量元素(微量元素食品)碘，能维持细胞组织的健康状态，帮助器官排毒、净化，还能软化血管，促使血液将更多的钙(钙食品)质运送到骨骼。 但吃梨时一定要细嚼慢咽才能较好的吸收。

梨富有维生素和水分。但性寒，食之过多则伤阳气，身体阳虚、畏寒肢冷者、腹胃虚弱者、产妇不宜多吃或者最好不吃。

柚子

柚子是保证人体健康，使心血管系统健康运转的水果。它含有的果胶能降低低密度脂蛋白，减轻动脉血管壁的损伤，维护血管功能，预防动脉硬化和心脏病。研究者还发现吃8只柚子能明显促进运动(运动食品)中受伤的组织器官恢复健康。

柚子：有“天然水果罐头”之称，味甘酸、性寒。含有非常丰富的蛋白质、有机酸、维生素以及钙、磷、镁、钠等人体必需的元素。具有理气化痰、健胃、清肠、润肺、补血、利便、健脾等功效。

苹果

每天吃少量的苹果就能预防多种疾病，常吃苹果来预防癌症，因为其中含量丰富的phytochemical天然抗氧化剂能够有效消除自由基，降低癌症(癌症食品)发生率。苹果富含纤维物质，可降低心脏病发病率，还可以减肥。另外，还有补心润肺、生津解毒、益气和胃、醒酒平肝的功效。但是由于果糖和果酸较多，对牙齿有较强的腐蚀作用，吃后最好及时漱口刷牙。[3] 

在创意文化水果里，苹果是“面对害羞”，具有教人克服害羞的文化营养。
二、关于水果拼盘的制作方法
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第一节  水果拼盘的解说 

水果拼盘是一种消滞和胃、增进食欲、美化宴席、烘托气氛、增进友谊的“水果工艺”作品。 

水果拼盘与食雕一样,是一门技术,需要经过正规的学习与训练,方能掌握。  一、选料 

从水果的色泽、形状、口味、营养价值、外观完美度等多方面对水果进行选择。选择的几种水果组合在一起,搭配应协调。最重要的一点是水果本身应是熟的、新鲜的、卫生的。同时注意制作拼盘的水果不能太熟,否则会影响加工和摆放。   

二、构思 

制作水果拼盘的目的是使简单的个体水果通过形状、色彩等几方面艺术性地结合为一个整体,以色彩和美观取胜,从而刺激客人的感官,增进其食欲.水果拼盘虽比不上冷拼和食品雕刻那样复杂,但也不能随便应付,制作前应充分考虑到宴会的主题,并进一步为其命名。 

三、色彩搭配 

大部分人将水果作为饭后食品,也就是人们在酒足饭饱之后才想到食用水果。这时大多数的人已没有多少食欲,这就为我们设计水果拼盘提出了一个难题：怎样的色、香、味、形、器才能重新将人们的食欲引起?水果的色、香、味是我们所无法改变的,若改变了可能也失去了本身的意义。但我们可以根据想象将各种颜色的水果艺术地搭配成一个整体,通过艳丽的色彩来再次将人们对食物的欲望唤起。水果颜色的搭配一般有“对比色”搭配、“相近色”搭配及“多色”搭配三种。红配绿、黑配白便是标准的对比色搭配；红、黄、橙可算是相近色搭配；红、绿、紫、黑、白可算是丰富的多色搭配。 

四、艺术造型与器皿选择 

  根据选定水果的色彩和形状来进一步确定其整盘的造型.整盘水果的造型要有器皿来辅助,不同的艺术造型要选择不同形状、规格的器皿。如长形的水果造型便不能选择圆盘来盛放。另外还要考虑到盘边的水果花边装饰,也应符合整体美并能衬托主体造型。 

至于器皿质地的选择,一方面可根据酒吧的档次,一方面可根据果盘的价格来确定。酒吧常用的果盘为玻璃制品,高档些的有水晶制品、金银制品。 

五、刀功 

  选好水果、造型和器皿,便可动手制作了、操作时应注意刀功方面应以简单易做、方便出品为原则。           （详见资料卡）

（三）.成果汇报阶段

（1）、在班级以班会的形式，各小队汇报研究成果。

（2）、各小队进行了活动的反思。（后附学生活动后的反思卡）

（6）、各小队进行活动评价。（后附学生活动后的评价表）
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五．研究发现或结论

通过本次研究性学习活动，我们对“发现水果之美”有了更深刻的了解 ，发现了水果各方面的美。我们将继续努力探索水果更多的奥秘。

意见或建议：

1、建议我们要了解吃水果，了解水果各种不同颜色、形状、味道等。

2、建议同学们多了解水果的营养价值之美，并且可以尝试做一做水果拼盘，会创造美、欣赏美。

3、建议同学们多了解水果的内在结构，从众受到启发，学会从不同角度去发现事物的美。

4、我们的研究活动还不够深入，希望能够作进一步的实践与研究。

六．研究反思

通过这次综合实践活动的实施，促进了我们四（6）班学生学习观念和学习方式的转变。学生由于参加了综合实践活动，亲历的时间多了，从中获得了丰富的活动体验。学生的动手操作能力，研究性学习能力和团结协作精神得到了很好的培养。在探究和实践中，学生的健康意识得到了增强。同时，本次活动也体现了学科间的融合。 

    在活动中我们深深感到： 

    1 、老师在综合实践活动中绝不能越俎代庖，而应在我们学生遇到困难时帮我们一把，扶我们一下。 

    2 、我们在确定计划时，目标要明确，要深入了解所要调查的对象，不能盲目去做。 

    3 、综合实践活动是我们走向生活，了解社会的重要途径，它需要社会多方面的支持与配合。 

    4 、我们要善于利用身边的资源，为自己的学习服务。 

    5 、活动要重视实践过程，关注自己的独特体验及获得经验。 

   我们在综合实践活动课上只是作了初步尝试，在指导过程中还有许多欠缺与不完善的地方，还有待于我们在今后的实践中逐步完善。
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