“翼伏堂”乡村学校少年宫    田径  组

学员心得体会
	亲爱的同学： 

你参加活动已经将近一年，请你谈谈自己在乡村学校少年宫活动中的表现，取得的变化以及你对乡村学校少年宫活动的建议。

生命在与运动，训练可以使我们的精神得以调节，直接接触到自然，使我们在学习及社会活动中更加精力充沛、朝气蓬勃。训练对我们有那么多的好处，我们必须要坚持了。
学生签名  周小楠 
  2015年   1   月  5  日


 “翼伏堂”乡村学校少年宫    田径       组

学员心得体会
	亲爱的同学： 

你参加活动已经将近一年，请你谈谈自己在乡村学校少年宫活动中的表现，取得的变化以及你对乡村学校少年宫活动的建议。

体育训练能加速脑部血液流量，调节大脑体温中枢的功能，从而供给大脑更多的养分，使大脑愈加清醒，不仅提高了学习效率，而且对大脑的记忆功能有增进作用。训练还有利于培养我们克服困难，磨炼刻苦耐劳的顽强意志。特别是对那些冬季怕冷爱睡懒觉不想锻炼的人起到促进作用，从而使他们尝到健身锻炼的好处。
学生签名  胡蕴竹 
   2015 年  1   月 5 日


