冬季安全
老师们，同学们:上午好。

今天我讲话的题目是：冬季安全。
对于每个人来说，生命都只有一次。注意安全，就是善待和珍惜生命。随着天气渐渐变冷，冬天已悄悄地来到了我们的身边。由于天气寒冷，气候干燥，冬季是火灾事故、交通事故和人身伤害事故的多发季节，为了给我们的学习和生活提供更好的安全保证，请全校同学注意以下几个方面的安全:

一、交通安全。冬季有时有霜，路面较滑，有时还有大雾天气，加上冷空气，使人体关节的灵活性较差，反应也相对缓慢，所以在上学、放学路上要注意交通安全，靠右侧行走。步行、骑车要集中注意力，不追赶、不在路上嬉戏。同时请大家提醒家长骑电动车时必须佩戴好头盔。
校园安全。禁止学生在走廊、楼梯口进行跑、跳、推、扯等危险动作。上下楼梯时，当前面的同学不小心跌倒，后面的同学原地停步，并转告后面的同学，不要再往前挤。在校园的早晨，有些低洼处，走廊上会结霜，结冰，同学们会好奇地滑一滑,玩一玩，这样很危险，容易摔倒骨折。如遇结冰天气，请不要用湿拖把拖地。

三、运动安全。我们学校从上周开始大课间活动改成了跑步。冬季长跑是一项不错的体育运动，但是在跑步前准备活动一定要充分，并系好鞋带。我们还需要特别注意，在集体长跑中，不可以推推搡搡，或者手插在口袋里，或者一边跑步一边讲话，这样很容易发生意外，也不利健康。锻炼后一定要注意保暖，以防感冒。
四、卫生防病。进入冬季以来，昼夜温差变化大，也是流行病和各种传染病的高发季节。同学们应该适当增加衣物，做好防寒保暖。有发烧、咳嗽等感冒症状及时治疗，并佩戴好口罩。如果发现水痘等传染病，要在家隔离治疗，痊愈后再来上学。

五、用电安全。冬天天气比较冷，会用电、火取暖，注意不要用湿手、湿布触摸或擦拭电器、插拔插头，不能随便拆卸电器。身上禁止携带打火机、鞭炮等易燃物品到学校，以免发生危险。

老师们、同学们，安全无小事，安全责任重于泰山。生命是宝贵的，面对生命我们只有珍惜。希望大家把安全意识化为自己的行动，让危险远离我们的生活。

