“珍爱生命，心怀感恩”三年级成长仪式活动方案

一、活动设想： 

生日是一个快乐的纪念日，也是孩子成长的里程碑。十岁意味着应该告别幼时的淘气、顽皮，学会更多的本领，懂得更多的道理，承担更多的责任，付出更多的关爱！十岁，标志着孩子们从儿童走入少年，是孩子人生的一个分界点，是蹒跚学步的终点，更是一个迈向未来的新起点。为了让孩子们更好地体会十岁的意义，特开展前小第一届十岁成长典礼活动。 

二、活动目的： 

1．通过本次活动，让学生体验成长的快乐，感念父母的养育之恩、老师的教诲之恩。 

2．通过在活动中展示孩子的才能，使他们感受成功的喜悦，珍惜学习的机会。 

3．总结三年学习生涯的点滴进步，逐步唤醒孩子自主、自立、自强的意识，培养责任感，激发学生对未来的美好憧憬，树立远大理想。

三、活动准备： 

1．下发《给家长的一封信》。

2．制作成长树。

3．各班上报节目，并认真排演节目。 

4．邀请家长参加孩子的成长礼。

5．小主持2名、发言家长1名，发言辅导员1名。 

7．音响设备

四、活动过程：

（一）队列仪式

（二）中队长讲话，宣布活动开始

敬爱的老师、亲爱的爸爸妈妈、队员们：

下午好！

不知不觉间，在父母、老师地培育下我们已经10岁。10岁的我们，个子长高了，身体强壮了；10岁的我们，学会了关心他人、学会了热爱集体、学会了文明守纪、自主学习。我们走过的每一步，都渗透着父母对我们的爱；我们取得的每一点进步都渗透着老师的心血。十岁对每个人来说都意义重大，是人生第一个转折点。所以今天我们在这儿共同分享成长的喜悦，展望美好的未来。我宣布：三年级各中队《快乐成长，幸福感恩》十岁生日主题中队活动现在开始。有请主持人。

第一篇章：回忆儿时 感恩父母。

主1：一声响亮的啼哭，唤起了那久已封存的记忆，十年前的某一天，妈妈在经受了一番艰辛之后，迎来了一个美丽天使的诞生。

主2：一声声的啼哭，好似一串串跳跃的音符，汇集成一支最动人的旋律。妈妈说那是她听到的最美的音乐。

主1：我们的出生对于爸爸妈妈来说，是幸福的，全家都喜气洋洋迎接小生命的诞生。

主2：我们的出生对于爸爸妈妈来说也是辛苦的，尤其是怀胎十月的妈妈。人们都说孩子的生日，妈妈的受难日。

主1：队员们，让我们感谢他们无私的付出，好吗？

请听歌曲《只要妈妈露笑脸》

歌曲《只要妈妈露笑脸》

主2：从我们出生开始，妈妈爸爸就用他们自己的方式来记录我们的成长，而今这也成为了我们美好的回忆。请看视频。

（照片，配乐，解说）

一声响亮的啼哭，唤起了那久已封尘的记忆。十年前的某一天，妈妈在经受了一番艰辛之后，迎来了一个美丽天使的诞生。出生时的我们，闭着眼睛，捏着小拳头，是那么弱小，那么可爱。在爸爸妈妈的精心抚育下，渐渐地，我们会坐了，会捧着玩具玩了。慢慢地，我们会站了，又是你们扶着幼小我们，一步一步学走路。尽管弯着腰是那么的累，但只要看到我们成功地迈出一小步，就会忘记腰酸背疼。我们渐渐长大，你们给我们买来许多许多玩具、图书。带着我们逛公园，骑小车，天南地北去旅游，让我们的视野随着年龄的增长而逐渐扩大。爸爸妈妈，是你们扶着年幼的我们一步一步地学习走路，看着我们慢慢学会奔跑，你们脸上的笑容是那样的舒心，多年的疲劳不翼而飞。你们就是我启蒙的严师。爸爸、妈妈，今天就让我们真心地说一声——爸爸、妈妈我爱您！

主1：我们慢慢长大，牙牙学语，蹒跚学步……所有的一切离不开爸爸、妈妈、爷爷、奶奶的牵手扶助，离不开他们对我们这些宝贝深深的爱。

主2：他们的爱是春天温柔的雨，是夏天清凉的风，他们总是默默地不图回报。同学们，你们感受到亲人的爱吗？

（学生无比深情地回忆生活中亲人给予的关爱。爷爷冒着寒风送手套；妈妈宁愿自己淋雨，把伞遮向我；深夜，妈妈起床为我盖被等……）

主1：无微不至的爱让我们成为阳光下最幸运和幸福的孩子。请听诗朗诵《献给父母的诗》

（ 众 ）（背景音：人之初，性本善。性相近，习相远。苟不教，性乃迁。教之道，贵以专……养不教，父之过，教不严，师之惰……（声音渐小渐远） 

　　（女①）是谁，将我们带到了人间，让我们有了第一声啼哭？ 

　　（领齐）是我们敬爱的父母。 

　　（男①）是谁，牵着我们的小手，让我们迈出了人生的第一步？ 

　　（领齐）是我们敬爱的父母。 

　　（女②）您的臂弯好温暖， 甜蜜的梦从这里起飞。 

　　（男②）您是我的守护神， 我是您生活的全部。 

　　（女齐）呀呀学语时，您领着我认识外面的世界； 

　　（男齐）天寒地冻时，您将我的双手放入怀中温暖。 

　　（众齐）您用爱心的针，穿引耐心的线， 织就了温馨的家园。 

　　（男齐）在我用脚亲近大地的时候， 是您给了我迈开步伐的信心和勇气； 

　　（女齐）您的腰弯下来了， 我人生的路在面前展开了…… 

(众齐) （背景音：读书壁下倚晨星，不饮醉其中。小窗未掩风吹醒，捧衣送，细嘱声声。料得秋深夜冷，念亲寸寸柔情。）（声音渐大渐近） 

　　（女①）那一天，您带着我来到学校， 把我送进知识的殿堂， 为我开启了智慧的大门， 于是我开始了人生的又一个旅程。 

　　（众齐）我们的世界越来越大， 装着好多好多惊奇； 您的世界越来越小， 我就是您的整个世界！ 

　　（男①）爸爸您说过，我是一朵顽皮的浪花， 我想，您就是那浩瀚的大海。 

　　（男齐）年少的无知，　多少次让您愁容满面？ 顶撞的话语， 多少次撕裂您的关怀？ 

　　（女①）妈妈您说过，我是一粒活泼的沙子， 我想，您就是那远方的沙漠。 

　　（女齐）狂风呼啸中， 多少次偎依在您的怀中？ 　逆境吞噬了我， 多少次将我拯救？ 

　　（领齐）爸爸妈妈你们还说过，我是一只飞翔的小鸟， 我想，您就是那广大的蓝天。 

　　（女齐）多少次折断翅膀， 您用爱心为我疗伤？ 

　　（男齐）多少次迷失方向， 您用关爱为我导航？ 

　　（领齐）爸爸妈妈对我们说： 

　　（众齐）“快飞吧，孩子。 去寻找属于你的蓝天， 不要割断手中的线， 那是我们对您的念牵。” 

　　（ 众） （感恩之下泪盈盈，无语愧颜增。飞红不是无情物，转行远、不惑渐逢。自问孝儿可谓？言来苦忆何曾！） 

　　（女①）爸爸妈妈呀， 我该怎样报答您？ 

　　哦，如果可以， 我给您最真诚的爱好吗？或者给您我的吻？ 

　　哦，不！不！这远远不够啊， 我要给您我的一生！ 

　　（男①）我要成为那一座高山， 逶迤在您的梦里； 

　　（女②）我要成为那一片大海， 澎湃在您的心里； 

　　（领齐）我至爱的亲人啊！ 

　　（女①）我敬重你们，感谢你们， 

　　（男①）我会 在您口渴时 端上一杯清凉的水， 

　　（女②）我会 在您焦虑时 送上一句温馨的问候， 

　　（男②）我会 在您寒冷时 披上一件暖和的衣裳。 

　　（领齐）哦，我的父母，我至爱的人啊，我们用最真挚的心为你们祈福， 

　　（女①）祝愿全天下的父母： 

　　（众齐） 幸福安康、美丽永远！

主1：我要感谢爷爷奶奶，是你们向我充注了无限的慈爱和宽容，是我在幸福中成长，在学习中进步。

主2：我要感谢爸爸妈妈，是你们给予我生命，哺育我成长，为我营造了一个温暖幸福的家。

第二篇章：快乐成长 有你相伴

主1：十年来，我们经历了托儿所、幼儿园，如今成了前黄中心小学三年级的小学生。

主1：学校里有慈爱的校长，亲切的老师。

主2：学校里有精彩的课堂，多彩的活动。

主1：掌声有请_____同学带来的ppt汇报：我们的多彩学校生活。

（多媒体出示照片，汇报）

主1：就在这里，我会读ABC，我会写123。

主2：就在这里，我学会了跳绳，认识了五线谱。

主1：认识我的人都说我越来越出色。

主2：今天，咱们就来秀一秀。

（才艺展示）

主1： 我们骄傲：书法、绘画、弹琴，样样都会。

主2： 我们自豪：英语、科技、电脑，硕果累累；

主1： 我们按捺不住激动的心情，要大声宣布：

主2： 我真的很不错！（全班）

主1：请欣赏歌曲《我真的很不错》

（歌曲：我真的很不错）

主1：队员们的多才多艺都离不开老师的悉心教导，是他们呕心沥血，才让一只只雏鹰越飞越高。

主1：请听快板《老师，谢谢您》，献给每个教过我们的老师，祝福他们永远年轻、美丽！

《老师，谢谢您》

打竹板，走上台，心里高兴乐开怀。

乐开怀，心激动，台上台下齐欢庆。

敬爱的老师象园丁，哺育小苗献终生。

老师就像工程师，塑造我们唤醒良知。

都知道，当老师很辛苦，无怨无悔像慈母。

起的早，回家晚，家里有事顾不上。

一天天，一年年，不厌卷，不嫌烦，

不叫苦，不怕难，培养无数中华好儿女。

想以前，有些事我做不好，老师认真来辅导。

有时学习不认真，老师帮我特耐心。

不管我错了多少题，老师不发火、不着急。

老师身上的光点是榜样，是我心中的名星和偶像。

感谢老师一片心。继续学习再努力。

再学习，再努力，为了祖国更美丽。

再学习，再努力，昂首迈向新世纪。

主1：我要感谢各位老师， 是你们教会我做人的道理，是你们辛勤培育我，让我尝到了知识的乳汁，学到了科学文化知识。

主2：我要感谢各位同学，是你们给我学习上的帮助，是你们纯真的爱伴我走过天真无邪的童年。让我明白友谊用宽容筑起的。

第三篇章: 畅想未来 放飞梦想

主1：十岁的你，觉得自己哪里最棒。

主2：我觉得我勤奋好学，热爱集体，孝顺父母，你呢

主1：我觉得我勤思善问、关心长辈，团结友爱。昨天我也请每位同学准备了一棵“成长树”。把自己的优点写上。谁愿意与我们分享自己的优点。

（采访2、3位）

主2：看到自己的优点才能不断发扬光大。

主1：是的。但同时也要知道自己的缺点，才能不断进步。

主2：所以成长树的背后是我们努力的方向。下面我们也请大家来说说自己今后要在哪些方面努力。

（采访2、3位）

主1：无论是成长树上的话语，还是师长的教导，都将成为我们十岁的心愿，在不断地努力中一定会实现。同学们，让我们把希望的掌声送给自己吧。

主2：下面请家长代表致贺词。

十岁了，试着让自己起飞

------写在儿子十岁生日之际

孩子，今年你十岁了。十岁的你开始踏上人生新的起点。中国古人常喜欢以“十”为单位来划分人生的年轮，什么三十而立，四十不惑，五十知天命呀……妈妈想，十岁，该是一个稚气未脱的孩子试着起飞，独自面对一些事情的年龄。

你咿咿呀呀的声音还在耳畔，天真烂漫、五彩缤纷似懂非懂的幼儿生活还不时在我脑海中浮现，就在妈妈的惊喜声中，你背着书包，小手拉着妈妈的大手，满怀信心迈向美丽的小学校园，开始了你的学习生涯。

而今，你已经是一位小学三年级的小学生了。过去的3650个日日夜夜，在爸妈的精心呵护下，在老师的爱心教诲下，小小的你，得到了大大的收获，你已经让自己成长为一个有思想，有主见，品德好，会学习的阳光少年了。

孩子，你今年十岁了，就像雏鸟一样，经历了岁月的爱抚，已经长出了翅膀，到了该试着起飞的时候了。为了让你试飞成功，也为了让你以后飞得更高更远。妈妈希望你有一颗感恩心。妈妈知道，你早就懂得人人为我，我为人人的道理，这是很可贵的品质。我们生活在一个温暖的大家庭里，你关心着我，我爱护着你。因为有了大家的相互奉献，生活才能一直美好地延续下去。你要珍惜爸爸妈妈的爱，老师的教诲，亲朋好友的关心 ，社会的平安，国家的富强……，你也要学会用自己的力量报答这些。学会感恩是一件利己利人的事。当你为老师提一下包，倒一杯水时，你会感到自己真能干，心里会不由自主地生出一片自豪呢！当你为爸爸妈妈分担家务时，你的心里同样会彩云飘飘，兴奋不异。当你能为更多的人做事的时候，你会感觉自己真的非常了不起，感觉到生活很快乐，生命很有意义。

妈妈希望你有一份责任心。责任重于泰山。有责任心，才能做好自己该做的事；有责任心，才能无怨无悔为他人服务。妈妈希望你能做到：自己事情，自己负责，自己解决。树立自觉自愿的自主意识，让自己早一天成长为一个真正的男子汉。妈妈希望你有一片欣赏心。尺有所短，寸有所长。每个人身上都有闪光之处。你已经发现身边的每位同学都有自己的可爱之处，像你们班的余天成跑步很擅长，当卫生委员的韩添对工作很负责，张佳宁作文写得相当好…….每个人都有值得自己学习的地方。学习他人的长处，发现生活中的美，捕捉生命中的善良，会让自己进步得更快，变得更富有。

妈妈希望你有一颗倾听心。学会倾听，对于一个人的成长非常重要。当别人指正你身上的缺点和错误时，戒除浮躁

用心倾听是非常重要的。常言道：当局者迷，旁观者清。别人对你的不足看得一清二楚，当别人一针见血地给你指出来的时候，你能够用心倾听并记住改正，该是一件多么幸福的事情呀！

孩子，努力朝着妈妈希望的方向，朝着自己未知的方向前进吧！凭着自己已经拥有的本领，试着飞起来吧！你的羽翼会越来越丰满，翅膀会越来越有力。你独自处理事情的能力越来越强，你的飞翔本领就会变得越来越高，你会像一只所向无敌的雄鹰在蓝天和白云之间潇洒地翱翔！

孩子，如是你累了，倦了， 你可以毫不犹豫地飞到爸爸妈妈的身边，爸爸妈妈温暖的怀抱永远是你休憩的港湾。

最后，祝儿子：

身体健健康康!

每天快快乐乐!

好习惯好品行越来越多!

独自做事能力越来越强!

爸爸妈妈永远爱着你！爱你到永远！

主2：谢谢父母们的祝福，我们一定不会辜负你们的期望，

主1：十岁，我送自己一张白纸，我要用我的蜡笔，画满色彩斑斓的未来。

主2：十岁，我送自己一片雪地，我要在上面，留下一串串坚实的脚印。

主1：队员们，让我们为成长宣誓

主2：全体起立，请举起你们的右手，放在心脏的前面，感受有力的跳动，面对爱我们的父母、老师，让我们庄严宣誓。

（大屏幕出示誓词，主持人领誓）

珍惜所有，勤奋有为。

不负生命，快乐成长。

以我激情，创造未来。

以我年少，意气昂扬。

主1：今天，学校也我们准备了生日礼物，看！

（推上生日蛋糕）

主1：生日的烛光，映照着父母的笑脸； 

主2：生日的烛光，跳跃着老师的期望； 

主1：生日的烛光，更闪耀着我们的快乐！ 

合：就让我们向着闪动的烛光，许下你最美好的愿望吧！ 

主1： 祝自己心想事成！愿大家美梦成真！

主2：祝愿亲爱的爸爸妈妈健康快乐！

主1：祝愿敬爱的老师们工作顺利！

主2： 祝愿我们前小繁荣昌盛！

主1：下面让我们唱响生日快乐歌。

全班齐唱：《生日快乐》

（三）活动结束

主1：走过今天，我们将挥别金色的童年时代，携手走向灿烂的青春少年！

下面请辅导员老师给大家送上祝福。

辅导员：没有阳光，就没有日子的温暖；没有雨露，就没有五谷 的丰登； 没有水源，就没有生命；没有父母，就没有我们。没有亲情和友情，世界就会一片孤独和黑暗。在这个社会上，伴随着我们成长过程中，我们要感激的人和事情实在是太多了，让我们怀着一颗感恩的心，学会付出，学会给予，学会把快乐带给你身边的人，让他们怀着同样的一颗感恩的心去寻找幸福的真谛。

 主2：：感谢辅导员老师！请辅导员老师带领我们呼号！

 （辅导员：呼号：准备着，为共产主义事业而奋斗！全体队员：时刻准备着！）

主1：退旗，敬礼

主1：队员们，我们十岁了!

主2：十岁的我们，像正要启航的小船，鼓满风帆，只待乘风破浪!

主1：十岁的我们，是羽翼渐丰的雏鹰，长空万里，正要展翅飞翔!

主2：让我们挥动雏鹰的翅膀，展翅高飞!

主1：现在我宣布三年级各中队《珍爱生命，心怀感恩》十岁生日主题中队活动到此结束。

珍爱生命，心怀感恩
——前黄小学三年级举行十岁成长仪式活动
十岁，标志着孩子们从儿童走入少年，是孩子人生的一个分界点。十岁的孩子开始走向独立，告别幼时的稚嫩与淘气，学会体贴和关爱。为了让孩子们体会到十岁的意义，在这生机勃发的五月，前黄中心小学三年级全体师生及家长代表齐聚阶梯教室，隆重举行十岁成长仪式。本次活动三年级各中队辅导员做了精心安排，队员们积极排练，表现出了高涨的热情，投入了大量的精力。
本次成长仪式共分三个篇章：父母爱，不相忘；同学情，记心上；教师恩，永铭记。整场节目精彩纷呈，主题鲜明，形式活泼，有表演唱《我在雨中等妈妈》、三句半《放飞理想乘春风》、男生小合唱《我是三年级的小男生》、小品《同学情》、朗诵《今天我十岁》，还有孩子们的才艺表演。孩子们的精彩表演，不时赢得在场的家长、老师、同学们阵阵掌声。最后，在《生日快乐歌》欢乐的歌声中，辅导员为孩子们点燃了生日蜡烛，孩子们许下了美好的愿望。在热烈的掌声里，辅导员代表给孩子们送去了祝福，带领同学们扬起梦想的风帆。
十岁，洋溢着童年的欢笑；十岁，洒满了快乐的阳光；十岁，意味着新的征程。成长仪式给孩子们留下了一个美好的回忆，相信并祝福孩子们定会在今后的每个十年中平安、幸福、快乐！[image: image1.jpg]|



[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]



