2023－2024学年度第一学期心理健康教育工作计划

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想和二十大精神为指导，学习践行社会主义核心价值体系，贯彻党的教育方针，坚持立德树人、育人为本，注重学生心理和谐健康，加强人文关怀和心理疏导，根据中小学生生理、心理发展特点和规律，把握不同年龄阶段学生的心理发展任务，运用心理健康教育的知识理论和方法技能，培养中小学生良好的心理素质，促进其身心全面和谐发展。

二、目标和任务
心理健康教育的总目标是:提高全体学生的心理素质，培养他们积极乐观、健康向上的心理品质，充分开发他们的心理潜能，促进学生身心和谐可持续发展，为他们健康成长和幸福生活奠定基础。

心理健康教育的具体目标是:使学生学会学习和生活，正确认识自我，提高自主自助和自我教育能力，增强调控情绪、承受挫折、适应环境的能力，培养学生健全的人格和良好的个性心理品质;对有心理困扰或心理问题的学生，进行科学有效的心理辅导，及时给予必要的危机干预，提高其心理健康水平。

心理健康教育的主要任务是:全面推进素质教育，增强学校心育工作的针对性、实效性和吸引力，开发学生的心理潜能，提高学生的心理健康水平，促进学生形成健康的心理素质，减少和避免各种不利因素对学生心理健康的影响，培养身心健康、具有社会责任感、创新精神和实践能力的德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人。
三、主要工作

1．逐步构建课程体系,提高课程实施水平
通过调动教师积极性，依照《中小学心理健康教育指导纲要》，参照相关课程和专家的建议，逐步形成心理健康教育校本课程体系。心理健康教育课程实施方式上应以活动为主，可以采取多种形式，包括团体辅导、心理训练、问题辨析、情境设计、角色扮演、游戏辅导、心理情景剧、专题讲座等。心理健康教育课要避免将其作为心理学知识的普及和心理学理论的教育，要注重引导学生心理、人格积极健康发展，最大程度地预防学生发展过程中可能出现的心理行为问题。
2. 加强师资队伍建设，形成全员参与的局面
心理健康教育是一项专业性很强的工作，加强心理健康教育师资队伍建设，建立一支科学化、专业化的稳定的中小学心理健康教育教师队伍尤为重要。将通过组织各种培训、开展多样化专题研讨等方式提高教师专业能力。建立学科教研组，并通过教研组、课题组、青年教师学术研究团体等促进青年教师队伍成长。
3. 加强教育科研研究，发挥教科研的驱动和引领作用
以区级课题《中小学心理健康教育课程体系的区本化研究》为抓手，组织教师围绕这一课题开展研究，引导心理健康教师积极申报、参与省市、区级、校级课题研究，通过课题研究推动学科教科研水平的提高和教师专业能力的发展。加强学科基地建设，通过学科基地建设，提高教师的科研能力和专业水平。 鼓励老师积极撰写反映课程改革的教学反思、教学论文，总结经验，提炼思想。
4．协助、参与基教科和青少年活动中心相关工作，通过心理健康教育助推家庭教育，赋能学生健康成长。
四、主要活动

九月份：

制定工作计划

十月份： 

1. 组织参加区小学心理健康评优课展示活动
2. 组织参加区心理健康教育中青年教师研训活动
十一月份：

1．《中小学心理健康教育课程体系的区本化研究》课题活动

十二、一月份：

1．组织参加区心理健康团辅研训活动
2．本学期工作总结及下学期工作计划拟制

