学生一日常规之：用餐规范

为养成健康的饮食习惯、形成文明的用餐秩序，营造整洁、安静、优雅的用餐氛围，根据学校实际特制定本规范。
一、整队

上午第三节课下课后5分钟内，在任课老师和2名班干部（一前一后）的组织下，在教室（或专用教室）外走廊右侧按出操队伍排成两列纵队，做到快、齐、静。

注：没到下课时间一律不得提早进入餐厅；在室外上课的班级，原地整队。
二、行进

1、按各班设计的最佳行走路线（原则上要靠右行走，与其它班级不交叉、不并行、不拥堵，最快捷），队伍前后左右对齐，前后同学保持一臂距离，靠右侧匀速走到餐厅，做到不奔跑、不松散、不喧哗。因各种原因未能及时随队的学生，不能急速奔跑，必须就近排到队伍的最后。

2、各班按照先后顺序依此进入餐厅，不争抢、不拥挤，不与其它班级并行，队伍一直保持到餐桌前。找到自己的用餐桌次，按固定位置（桌长朝南），双腿自然站直，身体不靠墙壁。

三、分餐
1、3-6年级分餐工作原则上在看桌老师的指导下由桌长（分饭）和另外3位同学（分菜，不分汤）负责，班主任要明确分工。1-2年级分餐工作原则上由看桌老师负责，桌长和另外3位同学协助，逐步培养学生自主管理的能力。
2、饭，根据学生的食量坚持“少打多添”的原则（如果不够，由食堂人员负责，在设立的固定点上给学生添加）；菜，要全部分完，尽量分配均匀，不掉在餐桌和地面上。饭菜分完后将菜盆叠起来，留饭盆放食物残渣。最后，每位学生领取自己的餐盘、餐具【调羹、筷子（原则上不用筷子）】。
四、用餐

1、用餐准备工作完成后，桌长命令大家一起用餐，没有桌长的命令不能擅自提前用餐。

2、用餐时做到静（不大声讲话、餐具轻拿轻放）、俭（节约粮食、杜绝浪费，无特殊原因饭菜要吃完，不偏食、不挑食）、洁（不把饭菜掉在地面、桌面上，如果掉了，要及时捡起放入饭盆中，桌面、地面始终保持整洁）、雅（不来回走动，不敲打餐具、桌子）。

3、保持用餐速度，先用好的同学在原地等待。

五、卫生

用好餐后，自己清理掉在餐桌和剩在餐盘中的食物残渣，全部倒入饭盆中。将餐盘、菜盆、调羹分别叠整齐，筷子摆放整齐，所有餐具全部整齐地码在餐桌正中间。桌长做好监督和最后的清理扫尾工作。
六、离开

用餐完毕，以餐桌为单位排好队伍，在桌长带领下，原路返回教室。不得在餐厅内、餐厅外、路途中逗留、玩耍，不得将饭菜带出餐厅。水果一律带回教室食用，并将瓜皮、果核丢在教室的纸篓内，严禁边走边吃、边吃边丢。

开展文明餐桌评比活动
一、由食堂人员分工负责，用餐时对各年级各桌用餐情况进行巡视、督查，餐后对各桌用餐情况进行评价，分优秀（☆）、合格（△）、不合格（o）三个等次，并做好记录，上墙公布。“不合格”的，及时拍摄照片，通过教师群反馈情况。

二、每月底对各餐桌用餐情况进行总评，每天用餐等次都在“合格”及“合格”以上的为文明餐桌，并予以学生奖励。

相关人员工作职责

班主任：设计往返行走路线，确定路队管理人员，明确桌长和另外3名学生的分工，教育学生明确“用餐的总体规范”。
任课老师、看桌老师：明确自己的职责。
食堂人员：明确用餐时各自的分工，谁负责添饭，谁负责巡视督查、检查评价（杨培明和食堂人员协商后具体安排）。检查结果月底交后勤部门汇总，并在学生大会上反馈结果，作出奖励决定。
后勤部门：及时更换好学生的饭盆等。
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