2023——2024年第二学期
新北区新华实验小学小学“1530”安全教育计划
为认真学习和落实区教育局关于各学校推行“1530”安全教育制度的有关文件精神，增强学生安全意识，确保学生平安健康成长，根据学校实际情况，特制定本方案。
一、成立领导组
组  长：陈建锋
副组长：杨建才
成  员：各班班主任
二、教育内容
根据学校特点、季节的特点和安全事故发生规律和学生成长特点，制定安全教育活动内容。
三、发挥班主任的重要作用。
班级是学校的组成部分，也是学校贯彻教育方针、落实培养目标的基本单位。班主任是连接学生、学校、教师和家长之间的桥梁和纽带，在学校工作中，扮演着前台主角的作用。因此，班主任的工作举足轻重，至关重要。
四、抓好“1530”安全教育工作
1.班主任要定期组织本班学生学习学校及班级安全管理的各项制度、规定、办法等，让学生知晓学校、班级在安全管理方面的各项规定和要求，从而达到约束的目的。
2.认真落实“1530”  安全教育模式：即每天放学前1分钟、每周放学前5分钟、假期放假前30分钟对学生进行安全提醒和安全教育。班主任要坚持对学生安全教育每日一提醒，提醒内容可以写在黑板右上角的固定位置，内容要有针对性和教育性。要做好“1530”安全教育记录，
3.因安全教育时间不同，季节不同，班主任所选取的安全教育侧重点也应有所不同，应根据天气、节气和当前安全教育形势进行调整。一是学校特整理“安全教育100条”供大家参考使用。二是班主任依托“安全教育平台”,通过播放安全教育小视频，开展安全教育知识测试，三是班主任制作安全教育PPT,进行专题教育，将“1530”落到实处，起到实效。
“1”分钟：班主任老师每天放学给学生进行1分钟安全教育；也可每天安排一名学生给全班同学讲安全知识。
“5”分钟：周末放学前班主任对学生进行5分钟安全教育。(对一周的安全情况进行小结，根据季节和天气情况，做好安全教育)
“30”分钟：节假日、放假前由班主任召开假前安全教育主题班会课，学校推送《致家长的一封信》等，进行各类安全教育和提示。
3.班主任要不断创新安全教育的内容和形式，利用1分钟得到警示作用。利用5分钟总结本周安全工作，利用30分钟安全教育主题班会，凸显安全教育的重要性。
4.主管安全工作领导组制定“新北区新华实验小学小学“1530”安全教育记录簿。
在安全管理工作中，不能有丝毫的麻痹大意，不能有丝毫的侥幸心理，不能有丝毫的松劲情绪。不仅要天天讲，而且要详细记录，更重要的是把各项工作做细、做精、做规范，在落实上狠下功夫。
新北区新华实验小学小学
2024年2月18日

附：安全教育100条
一、交通安全篇
1、行人须在人行道内行走，没有人行道靠右边行走；穿越马路须走人行横道。
2、通过有交通信号控制的人行道，应做到红灯停，绿灯行；通过没有交通信号控制的人行道，要左顾右盼，注意来往车辆，不准追逐、奔跑。
3、没有行人横道的，须直行通过，不准在车辆临近时突然横穿，有人行过街天桥或地道的，须走人行过街天桥或地道。
4、不准爬越马路边和路中的护栏、隔离栏，不准在道路上扒车、追车、强行拦车或抛物击车。
5、不要在道路上玩耍、坐卧或进行其他妨碍交通的行为。
6、不要进入高速公路、高架道路或者有人行隔离设施的机动车专用道。
7、不满12周岁的孩子不能在道路上骑车，不满16周岁不能在道路上骑电动车。
8、骑车时要集中精神，谨慎骑车。
9、不打伞骑车，不脱手骑车，不骑车带人，不骑“病”车，不骑快车，不与机动车抢道，不平行骑车，不在恶劣天气骑车。
10、骑车转弯要减速慢行，向后了望，伸手示意。
11、掌握不同天气的骑车特点，做到：“顺风不骑快车，逆风不低头猛踏，雾天控制车速，冰雪天把稳龙头，雨天防止行人乱穿。
12、不要在禁行道路、路段或机动车道内骑车。
13、骑车时不要牵引车辆或被其他车辆牵引。
14、维护乘车秩序，不争先恐后。
15、乘公共汽车要停稳后上下车，在车上要抓好扶手。
16、头、手等身体部位不能伸出窗外，管好身边物品，防止扒窃。
17、乘坐二轮摩托车必须头戴安全头盔，不准倒坐和侧坐。
18、乘高速汽车要系安全带，不乘超载车。
19、过铁路要做到一停二看三通过，不穿越封闭的铁路道口。
20、遇到交通事故，及时报警，求助“120”。
二、溺水防范篇
21、下水前要做好准备活动。
22、远离河道，严禁去水库游泳，单身一人不外出在江河湖泊游泳。
23、身心情况欠佳时，如疲倦、饱食、饥饿、生病、情绪不好时不宜游泳。
24、身体患病不游泳，强体力劳动或剧烈运动后，不立即游泳。
25、水况不明的江河湖泊不游泳，恶劣天气不外出游泳。
26、设有“禁止游泳或水深危险”等警告标语之水域，严禁游泳、戏水。
27、游泳池边不要奔跑或追逐，以免滑倒受伤。
28、游泳池边不可任意推人下水，以免撞到他人或撞到池边受伤。
29、游泳戏水时，不可将他人压入水中不放，以免因呛水而窒息。
30、水中活动，感到有寒意时，或将有抽筋现象时，应登岸休息。
31、若在水中发现自己体力不支，无法游回岸边，应立即举手求救，或大声喊叫，等待救援。
32、发现有人溺水时，即刻发出“有人溺水”呼救或拨打“110”请求支持，儿童少年不可冒然下水施救。
33、发生溺水事件时，必须镇定冷静，了解自己所处环境，并利用本身浮力或身边物来自救求生。
34、发生溺水事件时，不太熟悉水性者应采取仰卧位，头部向下，使鼻部露出水面呼吸，呼气要浅，吸气要深。切忌慌张，将手臂上举乱扑动，加速身体下沉。
35、发生溺水事件时，会游泳者，如发生小腿抽筋，要保持镇静，采取仰泳位，用手将抽筋的腿的脚趾向背侧弯曲，可使痉挛松解，然后慢慢游向岸边。
36、溺水者救起后，要清除口鼻喉内异物，排出溺水者胃肺部水，必要时进行人工呼吸。同时，迅速拨打急救电话“120”。
三、饮食卫生篇
37、不买不吃不新鲜和腐烂变质的食品。
38、不吃被卫生部门禁止上市的海产品。
39、不生吃海鲜、河鲜、肉类等。
40、不买无证摊贩处食品。
41、不买无商标或无出厂日期、无生产单位、无保质期等标签不完整的食品。
42、不吃有毒食品(如河豚鱼、野生蘑菇、生的四季豆、发芽土豆等)。
43、不食昆虫类动物污染过的食品。
44、不喝未经消毒、煮沸的水，不喝存放时间过长的、过时的纯净水。
45、养成良好的个人卫生习惯，饮食前做到勤洗手。
46、餐具要卫生，要有自己的专用餐具。
四、传染病防治篇
47、经常开窗通风，保持室内空气新鲜。
48、搞好环境卫生，保持室内和周围环境清洁。
49、养成良好的卫生习惯，不要随地吐痰，勤洗手。
50、保持良好的生活习惯，多喝水、不吸烟、不酗酒。
51、经常锻炼身体，保持均衡饮食，注意劳逸结合，提高自身抗病能力。
52、要根据天气变化适时增减衣服，避免着凉。
53、如果有发热、咳嗽等症状，应及时到医院检查治疗。
54、当发生传染病时，应主动与健康人隔离，尽量不要去公共场所，防止传染他人。
55、要进行免疫预防，流行季节前进行相应的预防接种，如流感、肺炎、麻疹、流脑等疫苗。
56、在传染病发病期间，不要到人多拥挤的公共场所去。
五、消防知识篇
57、发现火灾迅速拨打火警电话“119”。报警时讲清详细地址、起火部位、着火物质、火势大小、报警人姓名及电话号码，并派人到路口迎候消防车。
58、油锅着火，不能用水泼，应关闭炉灶燃气阀门，直接盖上锅盖或用湿抹布覆盖灭火。
59、燃气罐着火，要用精湿的被褥、衣物等捂盖灭火，并迅速关闭阀门。
60、家用电器或线路着火，要先切断电源，再用干粉或气体灭火器灭火，不可直接泼水灭火，以防触电或电器爆炸伤人。
61、救火时不要贸然开门窗，以免空气对流，加速火势蔓延。
62、火灾袭来时要迅速逃生，不要贪恋财物。
63、受到火势威胁时，要当机立断批上精湿的衣物、被褥等向安全出口方向冲出去。
64、穿过浓烟逃生时，要尽量使身体贴近地面，并用湿毛巾捂住口鼻。
65、身上着火，千万不要奔跑，口就地打滚或用厚重的衣服压灭火苗。
66、遇火灾不可乘坐电梯，要向安全出口方向逃生。
67、室外着火，门已发烫，千万不要开门，以防大火窜入室内，要用精湿的被褥、衣物等堵塞门窗缝，并泼水降温。
68、遇火灾时不要盲目乱跑、跳楼，这样有可能造成不应有的伤亡，在火势未蔓延前，可朝逆风方向快速离开。
69、若火场逃生之路均被大火切断，应退居室内关闭门窗，有条件的可向门窗上浇水，延缓火势蔓延，同时向窗外扔小的物品或打手电求救。
70、不要上山玩火，严禁中小学生参加森林火灾扑救。
六、治安防范篇
71、爱生命，爱身体，远离烟酒、毒品，不参与赌博。
72、不打架斗殴，辱骂他人，同学之间发生矛盾要高姿态，互相谦让。
73、遭到殴打，要及时求助“110”,并说清出事的时间、地点、打人凶手的相貌特征。
74、不进入法律、法规规定的未成年人不适进入的营业性歌舞厅等场所。
75、不买、不看、不传、不藏黄色淫秽的书刊和音像制品，包括不健康的小报、杂志和带有不健康内容的游戏等。
76、遇有坏人威胁或教唆你做坏事时，应坚决拒绝，并及时报告老师或家长。
77、交友要慎重，不随便结交社会上的闲散人员，特别是一些有劣迹的人员。
78、严格遵守公安机关规定，不携带任何管制刀具。
79、在学习和生活中遇到挫折，应向父母、老师倾诉，求得帮助，不要离家出走。
80、警惕坏人的花言巧语的诱骗，坚决不跟陌生人走。
81、身体受到坏人的侵害后，应在家长或老师的带领下，立即到当地公安机关报案。
82、不要将过多的钱和贵重物品带到学校，不要在公共场所显露自己的钱物。
83、不参加任何形式的封建迷信活动，不买、不看有关宣传封建迷信的书籍和音像制品。
84、在校内外遇到强行索要钱物时，要及时报告老师和父母。
85、不能随便吃喝陌生人赠送的食物和饮料。
七、心理健康篇
86、学会调节自己的情绪，保持轻松、愉快和乐观的心情。
87、培养自己战胜挫折、困难的勇气和毅力。增强承受挫折的能力，学会在逆境中磨练自己的意志。
88、培养自己的自信心，防止各种不良心理状态的侵害。
89、建立一种和谐、融洽、纯洁而又充满真情的同学关系。
90、不嫉妒别人，正确、客观的对待自己，对待他人。
八、网络安全篇
91、要充分认清网络负面影响的危害，自觉培养网络道德观。
92、正确对待网络，使之成为学习上的良师益友。
93、严格遵守国家规定，不去网吧，特别是地下网吧。
94、要善于网上学习，不浏览不良信息。
95、要诚实友好交流，不侮辱欺诈他人。
96、要增强自护意识，不随意约会网友。
97、要维护网络安全，不破坏网络秩序。
98、要有益身心健康，不沉溺虚拟时空。
99、上网时间不能太长，在网上，不要给出确定身份的信息，包括家庭地址、学校名称、家庭电话号码、密码、父母身份、家庭经济状况等信息。
100、人人争做网络道德的模范，网络文明的使者，网络安全的卫士。

2


023


――


2


024


年第二学期


 


新北区新华实验小学小学“


1530”


安全教育


计划


 


为认真学习和落实


区


教育局关于各学校推行“


1530”


安全教育制


度的有关文件精神，增强学生安全意识，确保学生平安健康成长，根


据学校实际情况，特制定本方案。


 


一、成立领导组


 


组


  


长：


陈


建


锋


 


副组长：


杨


建


才


 


成


  


员：


各班班主任


 


二、教育内容


 


根据学校特点、季节的特点和安全事故发生规律和学生成长特点，


制定安全教育活动内容。


 


三、发挥班主任的重要作用。


 


班级是学校的组成部分，也是学校贯彻教育方针、落实培养目标


的基本单位。班主任是连接学生、学校、教师和家长之间的桥梁和纽


带，在学校工作中，扮演着前台主角的作用。因此，班主任的工作举


足轻重，至关重要。


 


四、抓好“


1530”


安全教育工作


 


1.


班主任要定期组织本班学生学习学校及班级安全管理的各项


制度、规定、办法等，让学生知晓学校、班级在安全管理方面的各项


规定和要求，从而达到约束的目的。


 


2.


认真落实


“1530”  


安全教育模式：即每天放学前


1


分钟、每




2 023 —— 2 024 年第二学期   新北区新华实验小学小学“ 1530” 安全教育 计划   为认真学习和落实 区 教育局关于各学校推行“ 1530” 安全教育制 度的有关文件精神，增强学生安全意识，确保学生平安健康成长，根 据学校实际情况，特制定本方案。   一、成立领导组   组    长： 陈 建 锋   副组长： 杨 建 才   成    员： 各班班主任   二、教育内容   根据学校特点、季节的特点和安全事故发生规律和学生成长特点， 制定安全教育活动内容。   三、发挥班主任的重要作用。   班级是学校的组成部分，也是学校贯彻教育方针、落实培养目标 的基本单位。班主任是连接学生、学校、教师和家长之间的桥梁和纽 带，在学校工作中，扮演着前台主角的作用。因此，班主任的工作举 足轻重，至关重要。   四、抓好“ 1530” 安全教育工作   1. 班主任要定期组织本班学生学习学校及班级安全管理的各项 制度、规定、办法等，让学生知晓学校、班级在安全管理方面的各项 规定和要求，从而达到约束的目的。   2. 认真落实 “1530”   安全教育模式：即每天放学前 1 分钟、每

