常州市新北区新桥街道中心新龙幼儿园周日活动安排

 中一班   2024年2月26日—3月1日  第二周

	本周主题：

你快乐，我快乐（二）
	幼儿基础分析： 
在上周的活动中，孩子们一起分享了新年中快乐的事情，体会到了集体活动中与人交流的快乐；同时在一系列的元宵庆祝活动中感受了节日的欢乐氛围，表达了自己的喜悦情绪，孩子们也明白了快乐是可以互相传递的，给自己带来快乐的同时也能给别人带来快乐。

根据日常的观察，我们发现，我班有21.3%的孩子平时情绪波动比较大；56.2%的孩子能恰当地表达自己的情绪，向别人传递快乐；47.6%的孩子能觉察自己的情绪特点，有意识地调控不良情绪。本周我们将引导幼儿在认识自己及同伴情绪的基础上了解如何控制自己情绪，学会与同伴相处，让自己和同伴共同获得快乐。

	
	活动总目标：

1.愿意表达自己的各种心情，初步学会调节自己的情绪。

2.乐意保持愉快的心情，尝试用多种方法让自己和同伴快乐。

3.感受同伴和集体带来的快乐，产生爱同伴、爱集体的情感。

	环境创设
	1.创设《你快乐，我快乐》的温馨班级氛围，各类物品摆放整齐，师幼共同制定新学期各类游戏规则。
2.区域材料：美工区：投放蜡笔、彩色超轻黏土、颜料等工具供幼儿开展美工游戏，提供关于“各种各样的情绪”环境的支架等；建构区：提供雪花等图片供幼儿搭建游乐场；图书区：提供《我的情绪小怪兽》、《我为什么不高兴？》等绘本供幼儿自主阅读；益智区：投放小鱼找方向、五颜六色等材料，供幼儿进行益智游戏；科探区：提供学具磁铁、纸、放大镜、滴管等实验器材供幼儿进行观察探索。自然材料区：提供各种自然材料供幼儿拼搭我和朋友游戏的欢乐场景。

	自我服务与自主
管理
	1.户外活动能相互帮助垫好汗巾，活动中能自主按需喝水、擦汗，活动后能自己拉下汗巾，相互擦汗。
2.能文明用餐。如：安静就餐，保持桌面整洁、饭后漱口、遵守饭后区域游戏常规等。
3.能根据自己的需要穿脱衣服，预防感冒。

	上午
下午
	区域

游戏
	指导要点：邢老师关注科探区幼儿是否能边游戏边记录，能否按标记进行收拾，用观察记录、今日动态、分享交流等方面落实与调整。曹老师关注地面建构区幼儿能否按标记收拾玩具，能否合作游戏，用观察记录、今日动态、分享交流等方面落实与调整。

美工区：创意美术《情绪小怪兽》、折纸《开心帽》、剪纸《拉手小人》等；
科探区：《弹跳小人》、《硬币存水》、《石头滚滚乐》；
图书区：绘本阅读《我的情绪小怪兽》、《我为什么不高兴？》；
益智区：《多米诺骨牌》、《五颜六色》、《小鱼找方向》、《立体拼搭》；
建构区：地面建构《游乐场》、桌面建构《摩天轮》等；
自然物拼搭区：《我和我的朋友》、《长大的我》。

	
	户外

活动
	晴天：滑滑梯、拍球、滚轮胎、攀爬架、曲棍球、亿童建构、娃娃家、小小表演家、好玩的沙、幼儿自主选择，自由玩耍。
雨天：室内走廊游戏-攀爬、跳房子、滚球、跳过障碍物、拍皮球等。

	
	学习

活动
	1.语言：兔宝宝找快乐                   2.音乐：好朋友
3.社会：“开心帽”和“生气包”           4.数学：接下来是几
5.美术：开心帽                         6.整理：挂衣服

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	“快乐小玩家”游戏：

享科探：光影游戏、冰块取物；

悦生活：整理床铺、整理衣服；
乐运动：抢椅子、运球；
2.专用活动室：美工室：情绪小人


