第一周公示菜单                                  

                                           20 24年
	日  期
	菜  名
	主配料   

	2月

21日 

周三
 
	糖醋排骨
	鲜排骨100克   

	
	平菇炒蛋
	平菇50克    鸡蛋20克   大蒜5克 

	
	莴苣肉丝
	莴苣50克     精肉20克   

	
	清炒豆芽 
	绿豆芽60克

	
	酸辣鸭血汤
	鸭血20克    木耳1克     香菜1克 


	2月

22日

周四
 
	深海鳕鱼排
	亚洲渔港深海鳕鱼条100克 

	
	猪肝炒洋葱
	猪肝40克    洋葱20克    

	
	土豆肉丝
	土豆40克    精肉15克 

	
	清炒茼蒿 
	茼蒿75克 

	
	番茄鸡蛋汤
	番茄20克    鸡蛋10克 



	2月

23日

周五
 
	红烧肉圆
	猪肉圆80克  

	
	蒜苗肉丝
	蒜苗40克    精肉15克 

	
	菜椒炒蛋
	菜椒15克    鸡蛋40克    木耳2克 

	
	青菜香菇
	青菜70克     鲜香菇5克 

	
	元宵水果捞
	喜多多15克     元宵40克 




