福龙迎春，相逢在即——新桥街道中心幼儿园2024年春学期开学温馨提示
亲爱的大朋友、小朋友们：
新年好！
冬去春来，一切美好如期而至，愉快而充实的假期生活即将结束，让我们带着希望，带着憧憬，迎接新学期！小朋友们，你们长高了吗？是不是又有了新鲜事儿要与老师和伙伴们分享呢？大朋友们，很高兴能继续一起见证孩子成长路上的每一个“闪光点”，为使小朋友们能更快、更好地适应新学期，请一起来阅读这份温馨提示！
1.作息要调整

临近开学，家长要帮助孩子调整生活节奏，可参照幼儿园的作息时间，安排孩子起床、运动、进餐、玩耍和睡眠时间，保持规律的作息。孩子既可以得到适当的放松，又不会变得懒散倦怠，返园时收心也会更容易。

2.饮食要规律

假期里，孩子们可能出现饮食不规律的情况，家长要尽快帮助孩子恢复正常的饮食习惯，三餐分配要合理，清淡饮食，多吃蔬菜和水果，少吃零食，少喝饮料，保证饮水量。

3.生活要自理

不要嫌孩子太慢或做得不好，尽量让孩子自己吃饭、穿衣服、大小便，慢慢养成其独立的习惯。自理能力缺乏，不仅会影响孩子的情绪，还会影响孩子的自信心和自尊心。

4.情绪要调整

面对孩子可能出现的“返园综合症”，家长需要及时关注、了解孩子，以乐观的态度、正确的方法、鼓励的话语正面引导，让孩子从心理上对新学期充满期待和信心。家长可以和孩子多谈谈幼儿园的生活，帮助其回忆开心的事情，唤起在园的美好回忆。

返园提示
1.返园前，请家长们提前为孩子准备好返园必需的生活用品，如衣物、被褥等，并做好班级、姓名标识。

2.19-24日，常州将出现连续降雨天气，气温将大幅下降。请家长朋友们关注天气变化，适时给孩子增减衣物，防寒保暖，接送途中注意安全。

3.坚持做好幼儿健康监测，有发热、咽痛、咳嗽、水痘等症状的幼儿及时就医，不带病入园。

4.孩子的手指甲里容易藏污垢，请修剪好指甲，做好个人卫生清洁工作。

5.在外地过节、旅游的家庭请关注天气变化及路况信息，注意途中安全，如果有特殊情况不能及时返园，请及时与班级教师联系。

