
  

各中小学： 

“双减”工作优秀实践案例评选作为深化“双减”工作的重

要举措，总结提炼“双减”工作“常州样本”，有力推动“减负

提质增效”行动。经研究，决定组织全区中小学校参加常州市第

五批中小学“双减”工作优秀实践案例暨重点实验项目评选活动。

现将有关事项通知如下。 

一、参加对象 

全区中小学校。 

二、案例主题 

案例反映各地各校落实“双减”政策，提升教育教学质量和

服务水平的生动实践。主题类别包括以下方面： 

1.课后服务。可申报组织管理、师资安排、线上服务、资源

利用、寒暑假托管等方面内容。 

2.作业管理。可申报作业管理顶层规划、制度建设、工作机

制、评价改革、亮点特色、实际成效等方面内容。 

3.课堂教学。可申报教学方式转型、学习形态变革、信息技

术融合等方面探索创新内容。 

4.科学教育。可申报拔尖创新人才培养，科学教育资源供给，

提升科学教育质量，创新设计与实施探究类、体验类、实践类、



跨学科综合性作业，提高教师科学教育素养等方面内容。 

5.校本教研。可申报教研管理、质量研究、发展特色、队伍

建设、组织文化等方面内容。 

6.身心健康。可申报手机管理、睡眠管理、体质管理、健康

教育等方面内容。 

7.教师减负。可申报实施弹性工作制、优化评比检查考核、

借助信息技术减负赋能等关爱教师、减轻教师负担方面内容。 

8.评价改革。可申报深化实施考试评价改革、学生综合素质

评价改革、德智体美劳评价改革、教师评价改革、学校评价改革

等方面内容。 

9.家校社协同。可申报引导家长更新观念、家校合作共育、

家校沟通等的研究与实践，学生课余生活指导、周末学习指导等

方面内容。 

10.其它方面。 

三、案例要求 

1.案例体现“一校一案”“一案一亮点”，聚焦学校教育中长

期存在的难点、堵点，以“双减”工作为契机，形成具体问题解

决突破的路径。 

2.案例突出长效机制、特色载体，突出创新举措、工作成效，

师生及家长认可度高。 

3.案例语言精练、条理清晰，精准切入、讲透讲细，数据真

实。字数控制在 2000 字左右。 



 四、评选标准 

1.科学性。围绕立德树人根本任务，符合教育规律和育人原

则。 

2.实践性。立足本地本校实际情况，针对现实问题提出解决

方案，实践做法具有现实可操作性。 

3.可借鉴性。相关工作形成比较成熟的长效机制、特色载体，

工作成果经验可借鉴、可复制、可推广。 

4.创新性。相关工作方法和内容紧跟时代步伐，与时俱进，

具有一定的创新意义。 

5.影响力。相关工作具有较为明显的成效，师生、家长或社

会反馈良好。 

五、评选程序 

1.发动。各校宣传学习《常州市第四批“双减”工作优秀实

践案例一等奖案例汇编》（见附件 3），认真做好“双减”优秀实

践案例申报的发动和组织工作。全区每所中小学按照评选内容和

要求，组织单位内部评比。 

2.申报。学校评比后，择优至少 3 个主题不超过 5 篇的实践

案例进行上报，均需填写申报表、汇总表（见附件 1、2）。电子

稿分别报送至指定地址，纸质稿报送至区教育局 1209 室。 

3.推荐。区教育局本着实事求是、客观公正、择优推荐的原

则，对申报案例进行评选，确定推荐名单，报送市教育局。 

4.立项。对一等奖优秀实践案例，市教育局组织召开专题会



议，指导立项为全市中小学“双减”工作重点实验项目。 

六、报送要求 

1.报送时间。3 月 11 日（周一）前以校为单位汇总报送案例，

逾期不候。 

2.报送方法。各校按要求报送纸质申报材料（申报表一设三

份，盖好校印，汇总表一份），在规定时间内交至区教育局 1209

室。汇总表电子稿发至邮箱 157662110@qq.com。申报表电子稿

以“案例名称+单位+撰写人”命名，由参选个人上传至武进区第

五批中小学“双减”工作优秀实践案例暨重点实验项目评选活动

比赛主页： https://18.r302.cc/qrXLB1A（参评方法详见附件

4），每个学校最多 5 人上传。联系人：黄文娟，电话：86312650。 

七、其他事项 

1.各校要完善“双减”工作优秀实践案例评选机制，提高案

例质量，以案例评选不断总结凝练“双减”工作的创新实践成果。

前四批已获奖“双减”优秀实践案例不再申报，未获奖案例如无

新的进展、成果，不得申报。 

2.学校申报的优秀案例在教育部“双减”工作平台同时上报，

各地根据初选结果进行辖市（区）级推荐。市教育局根据遴选结

果在平台市级推荐，向省“双减”每日快报推荐，推介市内外各

类媒体宣传，择优推荐《常州教育》等刊物发表。 

3.常州市第四批中小学“双减”工作优秀实践案例一等奖案

例汇编（附件 3）供各地各校学习借鉴。各地要组织召开“双减”

https://18.r302.cc/qrXLB1A


优秀实践案例研讨会、现场会和推进会，扩大宣传推广，充分发

挥成果的示范引领辐射作用。 

4.“双减”工作优秀实践案例评选纳入学校相关工作考核。  

  

附件：1.常州市中小学“双减”工作优秀实践案例申报表 

2.常州市中小学“双减”工作优秀实践案例推荐汇总表 

3.常州市第四批“双减”工作优秀实践案例一等奖案例 

汇编 

4.武进区第五批中小学“双减”工作优秀实践案例评选 

活动参评方法 

  

  

  

                              常州市武进区教育局 

2024 年 1 月 30 日     

  

  
 


