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	在一些小学体育课堂中，教师的教学 方式比较单一，致使部分学生对体育课的兴趣不高， 课堂参与度低，教育效果难以达标。“限时讲授、合作学习、踊跃展示” 课堂教学模式成为小学体育教师践行新课改教育理念的重要帮手。
“限时讲授”要求教师压缩教学的时间，丰富学生的预习方式，帮助学生构建对知识的前置性理解，并精选教学内容，简化课堂，从而使整个课堂变得更加合理、更加高效。
在小学体育教学中运用合作学习模式时，教师有必要立足学生学情，科学合理地对学生进行分组，引导学生明确自身的职责，以便每个学生在小组合作中都能奉献出自己的力量，加快合作的进度，提高合作的效率。
体育学科带有强烈的实践色彩。练习效果便可以直观反馈学生的练习效率和练习质量。教师应当以评价促发展，教师要鼓励学生踊跃展 示自己的练习成果。
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	体育课堂上，教师应该精讲多练。精讲就是教师用尽量少但具有针对性和启发性的语言，让学生理解学习内容的重难点，解决学生体育学习过程中存在的问题，讲的主要内容应该为讲方法、讲重难点、讲共性问题。
体育课堂上，教师应该实施合作性学习。教师需要加强对合作学习的理论研究，多在备课上下工夫，充分考虑课堂结构，科学衡量教学内容，立足于学习之间的个体差异，充分发挥合作学习法的优势，构建多个小规模、结构化、异质的体育学习小组，引导学生们相互学习、相互帮助、相互评价，尽可能避免“少数干、多数看”现象的发生。
体育课堂上，教师应该鼓励学生踊跃展示学习效果。通过优秀展示，其他学习与之对比发现不足，从而帮助自己解决存在的问题。通过纠错展示，使学生明晰错误发生的原因，提出解决方法，完善技术技能。通过成果展示，肯定学生取得的成绩，不仅可以提高学生的学习兴趣，还能活跃课堂的学习氛围。
通过精讲多练、合作学习、踊跃展示的教学模式，能够激发学生的体育锻炼积极性，提升体育练习质量，让学生享受体育运动的乐趣，助力学生成长的发展，促使学生不断提升体育学科核心素养。
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