课题研究理论学习摘记
	资
料
来
源
	题目
	核心素养视角下中小学体育教学的优化路径
	作者
	李亚斌

	
	书名
	《体育世界》
	版别
	

	
	报刊名
	
	期次
	2023年8期

	文
章
要
点
摘
录
	当代社会所需要的人才是综合型的人才，体育素养是创新素养、文化素养等多种素养的高度整合，可以帮助学生们实现强身健体的目标，同时也可以让学生们拥有健全的心智、拥有较强的耐力和坚定的意志。文中从三个方面探讨了核心素养下中小学体育教学的优化路径，分别是：新媒体的支撑助力创新素养的日益增强，合作学习的支撑助力自主学习素养的强化，体育精神的支撑助力文化素养的积淀。文中号召体育老师可以借助新媒体的宣传作用、借助集体活动中的氛围营造、体育模范的精神感召等方式来引导学生们朝着更高层次迈进。
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	核心素养视角下的小学体育教育的宗旨指向学生的思想认知、情感认同和行动习惯，引导学生树立高尚的、积极的、健康的价值观。思想认知和情感认同都属于精神世界的品质，核心素养教育对行动的影响是主观认知对客观现实的激励作用，与人的信念、立场有着较大的关系，也取决于人的认知程度。
一、以体育理论教育激发学生的情感体验
在体育理论教学中引导学生的世界观和人生观，以远大的理想激励学生，开拓学生的视野，激发学生的情感认知，对学生进行良性的人文教育引导。通过老师的讲解，让小学生们认识到团队精神、坚持不懈、保持信心在体育运动中的重要作用，让他们在潜意识中受到这些积极品质的激励和影响，鼓励学生向体育运动健儿们学习，严格要求自己，学会战胜困难，磨炼自己的意志品质，激励自己不断奋进。
二、在体育教学中有意引导学生的积极心态
在体育教学过程中，体育教师首先需让学生明白体育运动的目的和为什么要不断提高运动要求，激发学生对体育课的兴趣，引导学生参与体育锻炼的主观能动。
在体育教学过程中，教师需持续完善教学设计，由浅至深，由低到高，循序渐进，充分挖掘学生的运动潜力，不断强化学生的各方面的习惯，帮助学生在克服一个又一个困难的同时养成强大的自我管理能力。
三、以锻炼障碍设置磨练学生的意志品质
[bookmark: _GoBack]体育课堂上，教师可结合学生的情况有的放矢地设置程度不一的困难情境，引导学生克服困难加强锻炼以强化个人思想水平、道德认知和行为习惯等，需要注意的是，每一个学生的身体素质各不相同，在教学中可适时提出不同的要求，以保证每位学生的目标都属于“坚持努力即能实现”的标准。
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