
2021年 9月，“双减”政策正式落地，“双减”政策要

求“全面压减作业总量和时长。小学一二年级不布置书

面家庭作业，三至六年级书面作业平均完成时间不超过

60分钟”，为落实作业不出校门，减轻学生和家长负担，

笔者从优化作业设计的角度探索提高语文课堂教学效

率的方法，让学生在短短的 35分钟的课堂里，提高语文

学习的效率。

一、创新预习作业形式，激发课堂学习兴趣

学生的预习很重要，预习的情况会影响学生进入课

堂的准备状态，当学生能够认真做好预习作业，上课时

就能更大程度地参与课堂学习，能够始终跟随教师的课

堂节奏。依据班级的具体学情，笔者设置了以下预习步

骤。第一步：读通课文，能够做到流利地朗读，不漏字、

不加字；第二步：圈画课文中的生字词并给生字进行口

头组词；第三步：标出课文中的小节，了解课文有几个自

然段；第四步：根据课后题思考课文的内容，对课文中不

理解的地方进行标注。有了以上四步的预习，学生对于

课文的内容有了大致的了解，也为课堂的学习做了充分

的准备，这样学生的上课状态与思考的灵活性就会显著

提高，也更愿意积极地参与到课堂中。我们通常采用这

样的常规步骤预习课文，对“口语交际”“学习园地”和

“快乐读书吧”等内容的教学，我们也会设计新的预习作

业形式。如在二年级上册语文“读读童话故事”中，我们

布置了《小鲤鱼跃龙门》整本书的阅读任务。为了激发

学生的阅读兴趣，我在阅读之前先布置了预习作业：观

看动画片《小鲤鱼跃龙门》的关键部分。我先在钉钉群

里上传了动画片的片段，学生观看了小鲤鱼们采用一个

弹一个的方式跳过龙门的画面，个个对这个故事兴趣盎

然，主动要求读这本书。在这本书的读书会上，学生都

踊跃发言，分享自己的体会。由此可见，良好的课前预

习能为学生的课堂状态做好准备，这样在课堂上，学生

就不会无话可说，学习情绪自然高涨，也为课堂教学效

优化作业设计，
提高低年级语文
课堂教学效率

——以部编版二年级语文教学为例

朱梦苑 上海市闵行区平阳小学
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率的提高做好了前期准备。

二、丰富课堂作业形式，提升课堂教学效率

课堂作业是课堂教学的一种重要方式，是课堂教学

的有益延伸，课堂作业是巩固学生课堂学习的重要方

式，是检测教师课堂教学质量的重要手段。通过课堂作

业的反馈，学生能够得知自己所运用的新知识是否正

确，教师也能及时对学生的接受情况进行了解和掌握，

从而及时调节课堂教学活动，既能提高教学质量，又能

有效减轻学生过重的学业负担。因此在课堂中给予学

生方法上的指导显得更加重要，既降低了学生学习的难

度，又提高了学生的课堂学习效率。

（一）围绕课堂教学目标，设计针对性作业

一篇课文可以呈现多角度的解读，如果想要在课堂

中什么都要教，内容多而杂，看起来什么都提到了，但每

一个问题都没有解决，学生既没有掌握基础知识，也没

有形成语文能力。下次上课，教师依然还是什么都要提

到，依然不能教会学生，从而形成恶性循环。所以围绕

单元目标我在每节课会设置一到两个关键教学目标，以

一年级下册第八单元的课文《风娃娃》为例。本单元关

于语文要素的落实主要是引导学生遇到不认识的字借

助图画、字形特点、联系上下文和生活经验等方法猜字

阅读，在这节课中，笔者设置的课时目标就是使用联系

上下文的方式猜读课文中的词语“帮助”。

文中的语段是这样的：风娃娃长大了，他想像妈妈

一样去帮助人。风妈妈说：“到田野里去吧，在那里，你

可以帮人们做很多事情。”学生可以根据下文中风妈妈

说的话来理解“帮助”一词，风妈妈说“帮人们做很多事

情”就是帮助别人，学生能够很快推断出来这里的“助”

的读音，也顺利地理解了这个词语的意思。在学习了这

个方法以后，我设计了以下的课堂作业，对学生联系上

下文猜读词语的能力进行当堂检验。

在“风娃娃看见了，赶紧过去用力吹。风筝在空中

摇摇摆摆，有的还翻起了跟头。不一会儿，风筝被吹得

无影无踪，孩子们伤心极了”中出现了“摇摇摆摆”这个

词语，你能联系上下文猜出“摆”的读音并理解“摇摇摆

摆”的意思吗？根据刚刚的方法，学生能够从上文中的

“风娃娃看见了，赶紧过去用力吹”和后文中“风筝在空

中摇摇摆摆，有的还翻起了跟头”可以推断出“摇摇摆

摆”就是指风筝在风中摇晃的状态。其次，“摆”字的右

边是声旁读作 bà，也帮助了学生推测出“摆”字的读音。

通过示范，再进行当堂作业的练习，学生对于此类自主

识字的方法也有了一定程度的掌握。因而，在课堂教学

的过程中，我们可以尝试这样的方法，围绕课时教学目

标有针对性地出题，除了能够当堂检测学生课堂的掌握

情况，还能帮助教师及时根据学情调整教学进度，提高

课堂的教学效率。

（二）依据学生思维特点，设计提升类作业

我们都希望学生在结束了一天的学习后，能够及时

复习，有所收获。除了教授学生学习方法，教师还要培

养学生用科学的思维方法记住学过的知识。概括能力

是学生学习语文所必需的能力，特别是在小学的语文教

学中，一定要运用各种方法培养学生的语文概括能力，

帮助学生有效地组织语言，更好地掌握已学知识，为新

知识的学习打下基础。虽然我们才二年级，但是有意识

地培养学生的概括能力还是有必要的，可以为以后概括

能力的提升打好基础。在本学期的课文中，我开始尝试

将课文的关键词写在黑板上，让学生在学习完每一段或

者每一篇课文后进行归纳。在课文的具体分析中，在对

学生进行“听”“说”训练时，教师可以先让学生回答简单

的问题，如事件发生的时间、地点和人物，然后逐渐加深

问题的难度，引导学生进行概括，最后将所有关键词串

联起来。如《葡萄沟》一课，根据课文的内容将板书梳理

如下图1所示：

出产各种水果

葡萄又多又美 老乡热情好客

葡萄干颜色鲜 味道甜

葡萄淘好地方

图1
根据上图，学生们能够知道葡萄沟被称为好地方，

具体好在了哪里，哪里出产各种水果，尤其是葡萄品种

多、颜色鲜、味道甜、产量高，制成的葡萄干颜色鲜、味道

甜，非常有名，而且老乡热情好客。这时，当学生借助板

书对课文内容进行回顾的时候就有了大致的印象。在

当天的课堂作业中，我设计了“请你说一说《葡萄沟》这

篇课文的主要内容”这一口头作业，很多孩子都能够借

助课堂中的板书内容将课文简要概括出来。在很多文

体结构类似的课文中，我也采取了类似的方法。除了概

括能力，还有思维发散能力、逻辑思维能力、语言组织能

力的培养，都可以在课堂作业中进行呈现，授人以鱼不
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如授之以渔。

（三）增加课堂趣味性，设计体验类作业

为了营造良性的互动趣味课堂氛围，教师可以先对

教材内容进行梳理，然后用趣味性强的语言给学生讲述

出来，促使学生对文章内容有个基本的感知。以二年级

上册课文《小蝌蚪找妈妈》为例，这是一篇科普类的童话

故事，文中小蝌蚪依次把鲤鱼和乌龟当成自己的妈妈，

在他们的帮助下，最后找到了青蛙妈妈，在小蝌蚪找妈

妈的过程中，它的身体也发生了变化。在这节课的教学

中，笔者让孩子们先读一读，主要是将文中主要角色的

话朗读清楚，在熟练朗读的基础上，给他们布置了课堂

作业：用小组合作的形式演一演《小蝌蚪找妈妈》的故

事。先让大家充分朗读和准备，然后小组之间比一比、

赛一赛，这样每个小组之间有了竞争，学生表演的劲头

更大了。他们将课文朗读得很流利，也很有感情，在表

演的过程中，他们的参与热情也很高，通过这样的方式，

很多学生得以上完课就能够背诵其中的语段。

除了演一演的方式，我们还带领学生走出教室，体

验课文中的知识，巩固学生对知识的掌握情况。如在学

习《树之歌》一课时，我们就发布了课堂作业：“走出教

室，到校园里寻找身边的树木。”在这篇课文中提到了各

种各样的树，如杨树、榕树、梧桐树、枫树、松柏、木棉、桦

树、银杏树、水杉树和桂花树等，其中在我们的校园里，

学生就找到了梧桐树、银杏树和桂花树，他们发现梧桐

树树叶的形状的确像手掌一样；桂花也在秋季的校园里

散发着浓郁的香味，桂花一朵朵一颗颗是金色的，正如

文中所描绘的“金桂开花满院香”。我们在校园里感受

着书上提到的各种树木，欣赏着美丽的金色，闻着花朵

的香甜，学生体验着做语文作业的快乐。有的学生还不

忘捡几片秋天的树叶，感受着校园的美丽，感受着秋天

的气息。正是通过趣味化的课堂作业设计，既丰富了语

文课堂教学方式，又提升了语文课堂教学的效率。

三、完善课后作业评价，落实教、评一致化

“双减”政策要求，二年级学生的课后作业必须在

20分钟内完成，这就要求教师必须对课后作业进行“瘦

身”，教师只有用心设计，才能使课后作业与课堂教学内

容保持一致性和连贯性。

课后作业的布置首先要进行量的控制，避免机械性

的抄写，重视口头作业。如二年级说话写话教学，不要

整篇布置，可以每次从一个角度出发进行口头练习，带

上动作描写，加上神态描写，每次的说话训练侧重点不

同，最后进行综合。其次，布置课后作业与课堂教学要

保持延续性，落实教、评一致。如在当天的课堂作业中，

学生出现了通性的、形式较多或者教学目标中必须要求

掌握的知识点的错误，课后作业就需要有针对性地布

置，从而促进后续课堂教学的展开。再次，教师要根据

各层次学生的课堂作业完成情况及时分析，从课堂作业

的结果来掌握和评价学生的学习情况，及时查漏补缺，

针对部分学生进行个别化作业的布置，使所有学生在课

后作业的练习后都有所提升，为后续课堂学习做准备。

最后，课后作业形式除了书面和口头作业，还可以呈现

其他的形式。教师需要围绕课程目标，展开变式设计，

布置学科类活动或者综合性活动的作业，为学生提供直

接的学习体验，真正做到课后作业的评价与所教所学高

度一致，进而促进课堂教学效率的提高。在落实教、评

一致化的课后作业中，我们还使用了钉钉、一起作业等

智慧教育平台促进学生的课堂学习，学生学得更有趣。

如在完成二年级上册的快乐读书吧里的作业：读读童话

故事。在学生共读这本书时，笔者就邀请学生拿起自己

的童话故事书读一读并发在钉钉里，课堂上再把他们自

己朗读的作品展示出来，让学生相互评一评、议一议、学

一学，分享自己的感受，这样既能提高学生朗读的能力，

又能让他们展示自己的风采，还得到了来自同伴的肯定

与赞扬，这样的课后作业他们完成得很积极，同时也落

实了教师的评价和教学的一致性。

总之，在“双减”政策下，优化作业的设计是提高小

学语文课堂教学效率的重要方法。语文作业作为课堂

教学的延伸，我们不能限于传统的教学模式中，而应勇

于探索，用心思考，转变教学观念，激发学生学习兴趣，

使学生具有积极参与的心理状态，在课堂上多读、多思、

多听、多说、多写，使学生学会学习，成为学习的主人，从

而提高课堂效率。
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