课时设计
 
	课次
	第一课时
	水平目标
	水平二
	时间
	

	班级
	三年级
	人数
	48
	执教人
	胡亦双

	学习
内
容
	合作接力跑

	学习 目
标
	1、知道合作接力跑的动作方法。
2、能步调一致、协同配合地进行双人合作接力跑的练习。
3、主动与同伴进行合作与交流,体验成功的乐趣。

	重点 难点
	重点：相互配合、跑速一致。
难点：接力交接配合及规则遵守。

	程序
	学习内容
	教师活动
	学生活动
	组织、要求
	运动负荷

	
	
	
	
	
	次数
	时间
	强度

	




准备部分
	一、课堂常规
1.整队、师生问好
2.宣布本课教学内容与练习要求
3.安排见习生
4.强调安全问题



二、军纪严明
完成基础队列常规
三、游戏-侦察小兵显身手
学生跟随老师进行侦察任务，遇到飞机、坦克、装甲车后能做出各种伪装动作。
四、专项准备-强化训练增技艺
1、摆臂练习2、高抬腿练习
3、组合热身操

	1、教师整队集合，清点人
2、合理安排见习生以及身上是否有尖锐品。
3.强调学生注意安全事项







1.教师情景导入。
2.通过口令，完成队形队列基础考查。
3.在学生跑动过程中穿插口令与学生互动,考察学生快速反应。
1.口令引导，带学生一起进行专项准备活动,充分活动上肢摆臂练习。
2,通过口令，充分活动下肢
3.上下肢组合练习，提高摆臂与蹬地协调配合。

	1. 整队集合快、静、齐数,检查服装,向学生问好。
2.向老师问好，检查服装
3.认真听教师讲解本堂课及注意力集中。
4.听从指挥注意力集中。




1.学生认真听讲，积极主动。
2.置身情境，积极跑动,快速反应。
3.养成安全意识，注意在热身游戏中的自我保护。


1、跟随口令指示，根据老师提示进行专项的热身准备活动。
2、认真专注，反应迅速
3、充分拉伸，激活肌肉。
4、积极练习，快速跑动。
	组 织 ：四列横队
要求：精神饱满、思想集中、准备上课









组织形式
四列横队

组织形式
绕篮球半场进行慢跑








组织形式
四列横队
	













1


2










1
	













1


3










3
	

















中上

	





基本部分
	一、搭建补给站:
游戏方法:组织学生排成一路纵队，以游戏形式完成场地器材布置。
二、曲线突击游戏方法:手持信号球以“s”形的方式跑至终点获取情报并返回。
三、同心协力
游戏方法:前后双人手牵手，以直线的方式快速跑至终点并返回。
四、“火炬”传递
游戏方法:两人一组将标志桶伪装成“火炬”跑至终点收集情报返
五、传递信号球
游戏方法:三人一组手持信号球以直线、跨越的方式将信号球交给对面第一名同学完成信息传递。
六、体能练习：与同伴相互配合完成素质练习。
	1.教师讲解，并做动作示范,引导学生在游戏中完成补给站的搭建。
2.教师运用提示性口令，指导学生进行统一练习。
3.教师指导，学生按要求完成。
4.教师发现练习过程中出现的普遍问题时,立即进行集体纠错和个别指导。
5.教师示范，并讲解游戏规则以及提出注意事项。
6.引导学生，双、三人配合完成接力，并给予学生鼓励。
7.引导学生进行各游戏体验，掌握正确的接力方法。
8、带领学生一起进行体能素质练习。
	1.认真听老师讲解游戏规则,并仔细观察老师示范。
2.在老师的指导下安全自序的进行游戏。
3.认真聆听老师的口令,反应迅速，跑动积极。
4.积极参与游戏、遵守游戏规则。
5.及时改正老师所指出的错误动作，积极练习，头脑机智，身手敏捷。
6.发现问题及时向老师反馈，并在练习过程中注意安全，学会白我保护。
7.尊重对于，合理竞争，正面看待比赛胜负。
要求:
1、遵守课堂纪律, 积极参与，认真练习。
2、听老师口令，统一练习。
3.老师示范仔细观察。
	[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]

[image: ]

	1








1





3






3







2










2
	3








3





5






5







5










5
	                                               中









大





中大




中






中大









大



	结束部分
	1.放松练习
2.教师小结
3.宣布下课
4.师生再见
	1.教师示范并指导学生起进行静力性牵拉。
2.小结总评本节课堂情况，并布置在家练习内容。
3.整队下课。
	1.老师带领放松练习。
2.认真听老师总结，记住他人优点改正自己缺点。
3.师生再见
4.帮助老师回收器材
	组织形式：
	1

	3

	中下

	
	
	
	
	四列横队
	
	
	

	器材
准备
	标记桶55只、小球50个

	
预计
效果
	
练习
密度
	
70%
	
平均
心率
	
120—130分/次
	
强度
指数
	
1.5
	
安全
措施
	1.消理好场地
2.充分做好准备、放松活 动 ；
3.课堂上进行安全教育，正 确引导竞赛行为。

	课
后
反
思
	




image1.jpg
W M S——TTTT)
2

M,n“ “ e 1T 11 )
M -
oy,

Mﬁm ﬁv 200000




image2.jpg
AVuIiE

4

£k R4





image3.jpg
7 mwﬂmm@





image4.jpg
ALAAAA





image5.jpg
z Rk EAvIIT

S @
S &
S &
® ®
A

0666




