新龙湖中一班今日动态

2024.1.3
一、来园篇

今日出勤人数31人，请假2人分别是姚恬熙、孙梓涵。
二、区域游戏
	区域名称
	区域进区人员

	建构区（桌面、地面）
	地面：李茗悦、陈欣怡、程锦锐
桌面：包顾成、顾宇航

	美工区
	戴芸舒、余佳彤、巢瑾兮、

	益智区
	刘森玥、黄子睿、徐一泽、刘林瑞、花烨橙、朱宇辰、

	科探区
	徐思源、万慕铄、陈希、邹梓晗、

	图书区
	陶昕晨、王嘉茂、夏冰、陈恩泽、仲子瑜、

	乐高拼搭区
	万林苑、崔皓轩

	自然物拼搭
	汪谕菡、毛清珞、

	角色区
	刘书宏、王桐、彭礼斌、张行知、
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三、集体活动——体育：袋鼠跳

袋鼠跳是中班幼儿提高上下肢力量、增强身体协调性和身体控制力的动作，幼儿需要蹲撑姿势开始，先弯腿，后翘起任意一条腿，成三点支撑的姿态。双手先同时向前撑出一步，然后支撑脚向前跳一步，向前动作自然而有节奏。本次活动先复习之前袋鼠爬的的动作，感受一脚抬起所需要调动的身体平衡。通过捡果子接力赛激发幼儿学习兴趣，让不同水平的幼儿在练习中都得到发展，体验成功和游戏的乐趣。通过活动，幼儿熟练掌握“袋鼠跳”的动作要领的幼儿毛清珞、李茗悦、仲子瑜、戴芸舒、余佳彤、陈恩泽、程锦锐、万慕铄、巢瑾兮、邹梓晗、顾宇航；提高上下肢力量、增强身体协调性和身体控制力，体验体操活动的快乐的幼儿是万林苑、刘森玥、陈希、夏冰、陈欣怡、陶昕晨、汪谕菡、徐思源、徐一泽、王嘉茂、刘林瑞、张行知、朱宇辰、彭礼斌、刘书宏、花烨橙、王桐、
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四、生活活动
午餐情况：今日午餐吃的是土豆牛肉、青菜肉沫炒香菇、胡萝卜豆腐汤和花生饭。今日的午餐播报员是19号徐一泽，他能够清楚地说出每一种菜的菜名及其中蕴含的营养，赢得了孩子们的一致掌声。
午睡情况：今日入园幼儿全部入睡。
