上好小学体育课

    我觉得做一名小学教师真的不简单，特别是做一名合格的小学体育教师更不容易，经过我几年的工作，我收获很多，借此机会我就把自己的教学经验和大家一起分享。

    小学体育不能按课本上一一搬过来，这样小学生会觉得干燥无味， 以游戏的方式来上好一节课，可以调动学生的积极性，既达到娱乐身心又能锻炼身体。游戏比赛在小学体育教材中占有相当重的分量，通过游戏教学能培养学生的创新精神、竞争意识、团结合作、热爱集体和遵纪守法等优良品质，而这些优良品质正是一个人健康心态的集中体现。游戏深受学生的喜爱，也为教师开展心理健康教育提供了良机。例如，现在生活条件好了，学生的问题也多了，不爱锻炼导致了很多同学都很肥胖，如果上课体育课不以游戏方式来上，学生根本不想动。在游戏比赛中一些平时不爱锻炼的学生也活跃了起来，积极参与到课堂中来。这样一来，教师就能够完成课堂教学，学生达到娱乐身心，锻炼身体的目的。这时，我再抓住这一契机，耐心地教导学生，特别是喜欢做游戏的学生认识游戏比赛的意义，激起学生的学习兴趣和热情，使之灵活运用走、跑、跳、投掷等基本技能，在竞争中得到锻炼，同时也培养了学生勇敢顽强的好作风及团结互助的共产主义风格，思想和技术双丰收，效果显著。随着教改的逐步深入，我认识到要把游戏教学搞好，必须要先吃透教材，了解小学生的心理特点，从而抓住实质，提高效率。其次是发挥教师的主导作用和教学艺术，处理好教与练的关系。     

    小组活动可培养学生乐于合群的性格，小学阶段是性格形成期，我们应当通过体育教学培养学生良好的性格，使他们乐于交往，兴趣广泛，与人和谐相处和积极进取。如在体育分组活动中，常会发现个别学生不愿参加小组活动，指导小组活动方法，并在巡视中不时地过问该小组每个成员的活动情况，及时表扬小组成员取得的成绩，使不合群的学生增添信心，融入群体。此外，还可创设两人合作的游戏比赛，让这类学生在愉快的气氛中与同伴打成一片。这样日积月累，持之以恒，就能帮助学生培养起良好的性格。

    最后，要善于培养学生的创新精神，多动手，让他们参与到实践中来，培养学生自学自练的能力，为学生的学习提供好学习的氛围。

