重视体育课的细节

     参加了多次的“同课异构”课教研活动，从中发现不同教师上同一内容课，上的有好有坏，经过互相探讨，不难发现他们课前都经过了认真准备，包过课前试教，而上课后为什么又会出现好坏如此情况？我认为除了教师自身素质外，关键是对课中的细节把握，往往对细节把握越好，课就上的越好，对细节把握欠佳，那么可就上的不怎么好了。那么体育课中有那些具体细节呢？这也是本文要阐述的内容。 

体育课环节不外呼就是1、导入部分（开始部分），2、准备部分，3、主题（基本部分），4、收心、放松（结束部分）。那么在四个环节中如何把握好它们的细节，是上好一堂课的关键，下面就这四个环节做些比较肤浅的阐述。

一、导入部分（开始部分）：

实践证明教师的教态在很大程度上影响了学生的学习，影响了课的质量，它是上好一节课的前提。

一个教态良好的教师，在一开始上课他就成功了一半，因为他拉近了学生距离，营造了良好的学习氛围，使学生产生要学的欲望。

很难想象一个没有激情、表情严肃、服装随意等的教师上课学生会愿意学习，他会把课上的很好？而实际当中许多教师往往又忽略这方面要求，从而影响了上课的质量。

教师上课的教态具体分为：

1、面部表情：应把微笑留给学生，不要老板着脸，增加亲和力。

2、仪表：包过服装和头发等，要显得得体，也不要太前卫。

3、语言：要随和，不要生硬（令人生畏），要童趣化。口令、讲解要清晰、简单明了正确。

4、示范：要正确到位（包过站位）、优美。

所以说良好的教态是上好一堂课，达到课的有效性的前提。

二、准备部分：

准备活动是进入主题内容必不可缺少的过程，内容的选择和安排会直接影响学生学习的兴趣，影响肌肉、关节的适应性，为了避免后面活动所带来的运动安全隐患，必须重视内容的选择和安排。

具体选择安排分为：

1、 以动力性为主：静力性运动不适宜小学生，例如：瑜伽准备活动等。

2、要为主题内容服务：要分清是做一般性活动就够，还是要做专项性。要根据课的内容、要求不同，制定出不同的、有效的准备内容。活动时要有针对性，而且全面、实效。

3、活动的次数时间：活动的次数时间要与活动的内容、要求和天气的冷热相联系。例如：天冷活动时间可延长些，某些部位次数可多些。

三、主题（基本部分）：

这是上好一堂课的关键，教师上课就像一个调度员，如何把学生学习的兴趣性和积极性调动起来？如何把内容有机的整合，抓住重点、解决难点是教师的调动艺术。

提高这些艺术就要注意以下细节：

1、场地、器材：场地布置是否合理到位，有无安全隐患，能否一材多用，简便、可行。

2、队伍调动：是否合理到位，有序。

3、组织学生：收和放是否有度，不要什么都放，什么都收。看学生之间能否互相帮助，有没有给他们思考、讨论、创新、展示的时间。

4、内容的有机整合：把什么放在前？什么放在后？内容之间的过度，是否能起到承上启下作用。例如：除准备活动外，新授内容摆在前面，复习、游戏、放松等内容放在后面，而且都是围绕主题进行，达到内容有机整合。

5、教法：根据内容有针对性进行教学，有针对性选择不同的教学模式，目的是紧紧围绕突出重点，很好解决课的难点。

6、师生互动：教师是否参与学生活动，拉近学生与教师之间的距离，给学生营造一个良好的学习环境，从而培养学生学习的兴趣和积极性，积极在教师和同伴面前展示自我。

7、渗透思想教育：体育课不仅是育体，还有育人的任务，如何及时在活动中灌输思想教育，使学生真正达到身心健康。

8、应变能力：课中经常会有许多突发事件，往往与事前设置的计划不一致，教师是否能根据实际及时做出调整，更好的达到课的有效性。例如：在教跑跳步动作时，当时设想的是通过跑动中让学生学会，实际大部分学生通过此方法可以学会，但就是有部分学生不行，一部分已经学会的变原地跑跳步就不行啦，这时有学生说我跑跳台阶一下就学会啦，我就及时调整，让学不会的学生按此方法进行体会、练习，结果又有部分学生学会了，既激发了学生学习兴趣，又鼓励了学生的创新能力，基本达到了目的。

9、照顾个体差异：五个手指伸出长短不一，说明了教法和要求不能一样，能否在活动中通过降低要求、给与不同的指导帮助，让他们也能获得成功的乐趣。例如：打保龄球，按统一要求，有些学生在距离远的情况下打不到保龄球，体会不到成功的乐趣，就要调整要求，改变教法，可以把距离分成不同等级，学生按自己所能选者或逐渐递进，这样既照顾了差生，让他们体会到了成功乐趣，又大大激发了其他学生的学习兴趣

10、评价：成功的给他们肯定，失败的给他们鼓励，通过及时合理评价可以调动学生学习的积极性和主动性，上课中应有及时、小节和课后评价，评价时的语言、手段要高超。例如：以鼓励性语言为主，运用一些物质奖励。

11、密度、强度的把握：控制好密度，把握好强度，避免部分学生做其他学生站着等的局面。

四、收心、放松（结束部分）：

此阶段是整堂课中必不可少的辅助部分。

具体分为：

1、身心放松阶段：重视身心的放松，要师生互动。

2、也要注意此阶段评价：要多用鼓励语言，可以用一些奖励手段。

3、器材的回收：要培养学生爱护公物意识。
