理论学习
[bookmark: _GoBack]《数学新课程标准》是这样阐述的：“①理解数的意义；②能用多种方法来表示数；③能在具体情境中把握数的相对大小关系；④能用数来表达和交流信息；⑤能为解决问题选择适当的算法；⑥能估计运算结果，并对结果的合理性作出解释。”那么常人眼中的数感是什么呢？简单地说，数感就是人对数及数的运算的感觉、感受乃至情感，它可以帮助人们用灵活的方法作出数学的判断和为解决复杂的问题提出有用的策略。由此可见，数感是一个人的基本数学素养，让学生建立数感是小学数学教育的重要任务。作为小学数学教师，我们不可能把每一个学生培养成数学家，但我们有责任使我们的每一个学生都在一定程度上学会数学地思考。古人云：墙高基下，虽得必失。
我认为培养小学生的数感可以从以下几方面入手。 一、在丰富多彩的生活中建立数感 生活是丰富多彩的，而儿童眼中的生活更是奇妙绚丽的，这是应该就是数学的宝库。数学来源于现实生活，因此数学教师如果能把数学教学和儿童的生活实际联系起来，充分利用学生身边的数学素材，努力挖掘学生已有的知识经验，让学生自己去感知、发现和探索，使他们在学习数学的过程中，更多地接触和经历有关情境和实例，在生活背景下感受体验，就能更具体更深刻地把握数的概念，建立数感。 因为小学生年龄比较小而许多小学数学知识又比较抽象，很难在他们的头脑中建立清晰的表象，要做到真正理解数学知识的内涵和概念的本质属性就更困难。突破这个难点最好的办法是结合课堂教学内容，引导学生挖掘生活中的素材。例如，教学“数一数”时，由书上的情景图引入，引发学生对生活的美好回忆。由于有学前教育的学习基础，学生兴致勃勃地开始数数：1个滑梯、2个秋千、3只木马、4架飞机……这些都是他们生活中常见的东西，能使他们体会到数学无处不在。之后，还可让学生再找一找生活中的物体，并数出来。如，1支铅笔、1个文具盒、1把尺子、1个老师、1座城市、1粒米……随后引导学生数数看，几根小棒是1捆，帮助学生理解1可以表示1个个体（1根小棒），也可以表示这类个体的1个集合（1捆小棒）；1可以表示很大的物体（1座城市），也可以表示很小的物体（1粒米），渗透了“1”中有多，多中有“1”的思想。这样通过让学生进行有关数的表述，加深学生对数的概念的理解，使他们体会到数学就在生活中，感受到数学的价值和作用，不仅对数学产生热爱之情，而且在这个过程中逐步建立良好的数感。 二、在动手操作中形成数感 数感的培养和发展也离不开动手操作。小学数学实践活动强调学生通过亲历来学习数学，强调动手做数学、用数学，而不仅仅是课堂上听老师讲数学。因此，为了让学生形成数感，教学活动中要为学生设计丰富有趣的实践活动。例如教学平行四边形面积的计算时，引导学生利用彩纸、剪刀、三角板等工具把平行四边形转化成已学过的长方形。学生动手操作，将剪下的直角三角形从左边移到右边的过程，也是重要的数学思想萌芽。动手操作再引导学生思考这个长方形和移动前和移动后相比，什么变了，什么不变，这样学生就很快推导出平行四边形面积计算的公式。把数感培养落实到具体的操作活动中，使学生加深对数学知识的理解，头脑中也逐渐形成了数感。 三、在实践运用中发展数感 生活是知识的源泉，数学家费赖登塔尔认为：数学源于现实，寓于现实，用于现实。同理，应用数学解决问题是数学教学的重要方面。只有把所学知识与生活实际联系起来，才能使学生在具体现实的生活背景下感受体验，内化知识，发展数感。培养学生的数感还必须让学生更多地接触和理解现实问题，有意识地将现实问题与数量关系建立起联系。如，一个学校有500人，如果所有的学生每天都节约一张纸，一张纸重约2克，估计一下一年会节约多少千克纸？大约可以少砍多少棵普通的树？对这些问题的理解也就是一个“数学化”的过程，学生在这个过程中逐步学会数学地理解和认识事物。 以往的数学教学过多地强调学生运算技能的训练，简单地重复练习没有意义的题目，学生不仅感到枯燥无味，而且不了解为什么要计算，为什么一定要用固定的方法计算。一个问题可以通过不同的方法找到答案，一个算式也可以用不同方式确定结果。用什么方式更合适，得到的结果是否合理，这与问题的实际背景有直接关系。清明节学校五年级47学生乘公交车去烈士陵园扫墓，每辆车最多可乘15人，至少需要几辆车？怎样乘车才合理？这个问题不是简单地计算47÷15就可以解决的。在没有实际背景的情况下，学生只是简单计算47÷15=3……2，而在这个实际问题中，学生就体会到商3和余下的5是什么意思，3表示3辆公交车，2表示如果3辆车上都坐满15个人，还剩下2个人也需要一辆车，因此必须用4辆车才可以。而对这个实际问题来讲，这只是一种解决的方法。还可以3辆车各乘10个人，另外一辆车上乘7个人；或一辆车上乘11个人，3辆车上各乘12个人，等等。在具体的实践运用中，学生明白解决一个问题可能需要一种以上的策略，不只是简单地套用公式解固定的模式化的问题。同时也发展了他们的数感。 四、重视估算教学增强数感 《新课程标准》提出：“应重视口算，加强估算，提倡算法多样化；应减少单纯的技能性训练，避免繁杂计算和程式化地叙述算理。”对运算方法的判断、运算结果的估计，都与学生的数感有密切的联系。 在进行估算教学时，我们可以把生活中的数学原形生动地展现在课堂中，让学生从贴近生活的情景中，学习数学、理解数学，获得解决现实生活中简单问题的能力，并感受到估算的魅力。比如对于低年级的学生，我们可以经常创设一些学习情境，让他们知道自己比哥哥姐姐轻一点，比弟弟妹妹重一点，比爸爸妈妈轻得多；知道一支铅笔书大约有长，1分钟大约有多久，1千克大约有重，等等。学生一旦有意识地将一些抽象的数通过某些术语和其他的数产生联系，就可以使得学生在各种问题中将数有机地结合现实内容。从而将估算内化为一种自觉，自主的意识，进而养成习惯，使学生在不断地估算中发展自己的数感。 有位教育界的权威人士曾说：“在人的发展中，最核心的东西是人的情感、态度、价值观，然后是能力，最后是知识。”当然数感的形成不是一蹴而就的事情，它是一个潜移默化的过程，需要不断地积累、沉淀、强化。小学数学教师不仅有责任将数感培养贯穿于具体的数学教学过程中，而且必须具备引导和培养学生的数感意识和能力，从而提高学生的数学素养。

