
今日动态
1.15 星期一 晴

班级人数：31人 今日实到：25人

区域活动篇
早晨入园后小朋友们都主动和老师、同伴打招呼呢，绕好水杯绳后洗手吃早点，用

餐结束后开始区域游戏啦，黄英豪、梅语辰、于一鸣、姜怀逸、姜怀兴、薛远憬、马皓

轩、冯俊杰、毛子源、李进强、王俊哲、王俊贤、史芯宁、高语晴、吕卓彤、丁趙妍、

李诗雨、杨静宸、朱宸钰、陈思予、邢冰露、刘星彤、顾一诺、刘张熙这些小朋友们做

好区域计划后进入了相应的区域进行游戏，期待你们的分享哦！

今日重点观察的区域：益智区

观察对象 观察实录 活动照片

姜 怀 逸 、

姜怀兴

大米小米各拿出了俄罗斯方块的底
板，将材料筐放在一旁后开始拼搭，期待
你们分享你们的游戏过程和发现哦！



集体活动篇
1.健康活动：天冷了怎么办

冬天到了，天气变得比较寒冷，周围所有的人都穿上了厚厚的棉衣，做好了各种各

样的防护措施，小朋友们的取暖方法也比较多。本节活动主要是根据天气的变化，引导

孩子探讨和了解天冷了，有哪些措施和方法来取暖和保暖，通过探讨更好的学会保护自

己，以防被冻伤或冻感冒。孩子们对于冬季天气比较冷有一定的认识，部分孩子知道可

以通过带上围巾、手套、口罩等来保暖，但也有少数幼儿对于保暖措施的了解比较少，

对于在冬天运动怎样适当增减衣物也不是很了解。

梅语辰、姜怀逸、姜怀兴、冯俊杰、毛子源、高语晴、吕卓彤、朱宸钰、陈思予、

刘星彤、顾一诺这些小朋友积极举手，乐意探讨相关保暖措施，知道冬天的保暖方法并

能用完整的话进行表达。

户外活动篇
运动时间到啦，我们塞好小椅子在室内进行体操活动！多动一动身体会更棒!

一日生活篇
今日早点：牛奶、卷心酥、闲趣饼干、康元香酥条。

今日午餐食谱：黑米饭、糖醋饼干、菠菜炒蘑菇、西湖牛肉羹。

午点：蝴蝶面片、香蕉、桂圆。



家园配合
各位家长好！

1.今天周一延时班正常开展，请准时来园接孩子哦。

2.近阶段是流感高发期，请各位家长及时关注孩子的身体状态，如有不适请及时告

知。

执笔人：魏池竹

姓名

使用筷子熟

练度

（熟练★、

一般●）

进餐、午睡

（吃完睡着★、

反之●）

姓名

使用筷子熟

练度

（熟练★、

一般●）

进餐、午睡

（吃完睡着★、

反之●

杨子宸 请假 请假 史芯宁 ★ ★

黄英豪 ★ ★ 高语晴 ★ ★

蔡承轩 请假 请假 吕卓彤 ★ ★

梅语辰 ★ ★ 刘若熙 请假 请假

于一鸣 ★ ★ 丁趙妍 ★ ★

姜怀逸 ★ ★ 李诗雨 ★ ★

姜怀兴 ★ ★ 杨静宸 ★ ★

肖铭轩 请假 请假 朱宸钰 ★ ★

薛远憬 ★ ★ 陈思予 ★ ★

马皓轩 ★ ★ 于亦潇 请假 请假

冯俊杰 ★ ★ 邢冰露 ★ ★

毛子源 ★ ★ 刘星彤 ★ ★

李进强 ★ ★ 顾一诺 ★ ★

王俊贤 ★ ★ 刘张熙 ★ ★

王俊哲 ★ ★ 田师齐 ★ ★

于依可 请假 请假


