修己一身以严行　齐人千家用爱宣
　　何家齐，女，2014年出生，就读于常州市丽华新村第三小学三（2）班。自小以来，她勤于思考、擅长写作、严以律己、宽而待人、奋勇争先、乐享奉献，是一名全面发展、富有爱心的阳光女孩。
以艰难事修己身，于善小处献爱心
心细处必心系之。她刻苦努力，每学期都是“优秀学生”；她勤俭节约，每一块钱都用之有度。
积极投身社区核酸检测志愿服务，她多次手拿小广播，引导大家有序排队。热心公益活动，从身边事做起，为身边人服务，只把最简单的事情反复做、认真做；在“爱邮梦想　圆梦行动”中，她积极捐书、捐款献爱心，立足自身、做好自己，并向身边人发出倡议，带领大家一起投身微公益、一起向困难者献爱心；同学家庭困难，因懂事不肯买文具，只为不给家人添麻烦。她知道后，贴心地送出自己最喜欢的那一套文具，却借口说只想和对方成为好朋友，既帮助了人，又维护了对方的自尊；邻里七十多岁的爷爷、奶奶，因没有电梯、家住五楼，行动不便，便坚持每天早上帮忙倒垃圾，不图回报、没有怨言……该出手时就出手，她乐此不疲地“搭把手”“顺带着”，在解决他人困扰的时候，也散播着满满的正能量，感染着身边的每个人。
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因所知、所行、所敬仰，以先锋为榜样，要求自身来学习，她努力书写个人的感悟。《志愿劳动我“后”行》荣获常州市中小学生“学习劳模、争当先进、报效祖国”主题征文三等奖；《群星照童心　英雄伴我行》荣获省关工委开展的“平凡的伟大”和“航天梦　强国梦”读书征文二等奖。
用感悟触发感悟，以行动引领行动
[image: 猫窝]一言一行皆律己。“该”做的，哪怕千苦万难，也风雨无阻；“能”做的，即使轻而易举，也一丝不苟。班里有人学习上困难，她会向老师主动申请，要与对方成为同桌，好在学习习惯上进行约束、帮助；小区流浪猫太多，与之而来的是安全问题频发，家长们也无能为力。出于责任感，她主动前去社区询问如何处理，并帮助网格员设立简易的小窝，进行定时、定点投喂，帮猫养成良好的起居习惯，有效地解决了流浪猫乱蹿乱跳的问题；积极参与楼道乱堆积、电动车乱停乱充电、消防通道乱占等消防隐患的排查、上报等工作，将“防在前”的宣传意识做到位，并带动伙伴共做有益之事。
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　　以所思、所悟、所创作，以英雄为模范，要求自身来践行，她奋力书写共同的责任。《家庭消防演练》荣获市第八届“我是小小消防员”消防征文三等奖；以自身经历创作故事，荣获2022年市学校生命教育月活动“灾难主题征文”二等奖；《小手拉大手，文明来养狗》荣获市文明办、市教育局“我与狗狗有个约定”征文一等奖。
修身致力于责任，齐家服务于社会
以所学造福所需。虽是小学生，却有大梦想。看老电影，她明白了中国共产党的伟大；看新生活，她知道了少先队员的责任。针对楼道的“牛皮癣”，她伸出了少先队员的小手，一张一张地拔除，自己打印宣传标语，张贴在楼道的公告栏里，劝告大家一起行动起来，共同守护美好家园；垃圾站外，面对散落的垃圾，她会上前捡一捡、扫一扫，看见不文明的行为，她会上前说一说、劝一劝；碰上植树节、重阳节这样的活动，那是一定少不了她的身影的。为小区栽上一片绿荫，为老人做一份颗糕饼，她总是冲在前面、蹲下身体、做出实事。“爸爸是老党员，我是少先队员。我是过去的他，他是将来的我。但我要比过去的他更努力，我要比现在的他更优秀！”她把努力当作一种责任，一种追求，一种目标。
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[image: mmexport1678668145078]用所学、所求、所执着，以时代为追求，要求自己来提升，她全力书写时代的故事。深情讲述长津湖战役，她荣获2021年度“五彩星光”中国故事大会常州市个人银质徽章；因动情描写身边人、身边事，她荣获第十六届全国“快乐杯”征文大赛优秀奖；因长情告白老一辈革命家，她荣获“汉韵薪传”全国第三届朗读大会“卓越朗读展示”；在2022年常州市优秀食育课程、优秀食育工作者、食育优秀学生的认定活动中，被评为常州市食育优秀学生。
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